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Sistema urinario 

Los cuidados de la sonda Foley-¿Cómo ayudar a prevenir infecciones? 

 

    

 

Su niño tiene una sonda Foley (vea la 

imagen). La sonda Foley es un tubo 

delgado que se pone dentro de la 

uretra (1) para sacar la orina de la 

vejiga urinaria (2). La punta de la sonda 

tiene un balón (3) que se llena con 

agua para mantenerla dentro de la 

vejiga. El tubo que drena se conecta 

con una bolsa  que colecciona la orina 

(4). El tubo se fija con cinta a la piel de 

la parte inerna del muslo para evitar 

que se mueva o se salga. 

 

 

¿Cómo nos puede ayudar a cuidar de la sonda Foley? 

 

1. Lávese las manos o póngase guantes antes de tocar la sonda.  

 

2. Llame inmediatamente a la enfermera o su doctor 

si pasa alguno de lo siguiente:  

 

a. Si el tubo está doblado o bloqueado. 

b. Si hay alguna fuga 

c. Si la sonda se sale. 

d. Si la bolsa recolectora está por encima de la 

vejiga. 

e. Si la bolsa recolectora está encima de la 

cama mientras el paciente está acostado. 

f. Si la bolsa recolectora está en el piso. 

g. Si el tubo no está fijado a la piel y se mueve 

por todos lados. 

 

 

3. Pregúntele a su medico o enfermera si su niño necesita todavía la sonda Foley y cuándo 

se le podrá quitar.  

 

¿Tiene preguntas sobre la sonda Foley de su niño?  

Por favor, hable con su doctor o enfermera y ellos le podrán responder las preguntas que 

usted tenga. 
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