® Digale a su nifio la verdad sobre la prueba.

® Traiga de su casa cosas que le consuelan y que su nifio
disfruta, como un juguete favorito, cobija, libro, efc.

® Halague y dele apoyo a su nifio durante la prueba (digale
"muy bien que te mantienes quieto”, tomelo de la mano y
reconozca sus senfimientos).

® Hable o juegue con su nifio durante el examen (como ‘I Spy”,
lectura de libros, contar cuentos, escuchar misica o jugar con
juguetes — hay algunos juguetes disponibles en el cuarto
del examen.

® Pidale a su nifio que haga respiraciones profundas. Practique
la respiracion profunda en casa antes de la prueba haciendo
como que sopla burbujas o apaga velas en un pastel de
cumpleafios. La respiracién profunda puede ayudarle al cuerpo
de su nifio a facilitar la colocacion y extraccién del catéter.

® Haga preguntas. Asegirese de que tiene toda la informacién
que necesita para esfar preparado y apoyar mejor a su nifo.

Glosario

Vejiga: La parte del cuerpo que recaba la orina

Catéter: Una sonda delgada, flexible (suave) que se coloca en
el cuerpo para poner un medio de contraste en la vejiga.

Medio de contraste: Un liquido usado para ver mejores
fotografias del interior del cuerpo.

Fluoroscopio: Una camara utilizada para ver fotografias que se
mueven del interior del cuerpo.

Radidlogo: Un doctor que toma y mira las imagenes de la prueba.

N

Técnico en Radiologia: persona que toma las imagenes
del cuerpo

Uretra: la parte del cuerpo que conecta la vejiga con la parte
externa del cuerpo.

Uréteres: las partes del cuerpo que mueven la orina de los
rifones a la vejiga.

Sistema urinario: la parte del cuerpo que produce, almacena y
se deshace de la orina.

Si le gustaria que un especialista en Vida Infantil
hablara con su niino sobre la prueba o le diera
apoyo, llame al teléfono 323-361-7675.

Referencias
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Urinary Catheterization
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¢Qué es un Cistouretrograma miccional (VCUG)?

Un cistouretrograma miccional es una prueba que toma fotografias
del sisfema urinario. Este muestra como estan funcionando la
vejiga v los tubos con que se conectan (uretra y uréteres).

Rinén
Uréter
Vejiga

Uretra

Vejiga

Uretra

Sistema Urinario

Preparacion para la prueba

los nifios que vienen de visita deben permanecer en la sala de
espera y no se les puede dejar solos. Si usted planea entrar al
cuarto de la prueba con su nifio, favor de fraer a ofro adulto con
usted para que cuide a sus nifios.

¢Qué pasara durante la prueba?

e Un miembro del personal traerd a su nifio y a usted al cuarto.
Usted podrd permanecer con su nifio.

® Si usted estd embarazada, tendrd que salir del cuarto cuando
se estén fomando los rayos-X.

® A su nifio se le pedird que use el bario anfes de comenzar.

® Su nifio tendré que quitarse toda su ropa, incluyendo su ropa
interior, y ponerse una bata del hospital

® F| técnico en radiologia fomard una radiografia del estbmago
o la zona del abdomen.

® o enfermera limpiard la uretra de su nifio (la abertura del
pene para los nifios y cerca de la vagina para las nifias, por
donde sale la orina) con jabdn que se siente frio y mojado.
El jabon podria causar una sensacion de hormigueo.

® a enfermera pondré un poco de gel en una pequeria sonda
(catéter] para ayudar a que se deslice hacia la vejiga por la
urefra. Su nifio se sentird incémodo cuando se le esté colocando
la sonda. Podria ser una sensacion de presion o de un pellizco.

® Se usard un pedacito de cinta adhesiva para mantener la
sonda en la parte inferna de la pierna de su nifo.

* la pequeria sonda (catéter) se usa para llenar la vejiga de su
.~ ’ . " "
nifio con un liquido llamado “contraste.” Este ayuda al doctor
a ver cémo se llena la vejiga y cémo se vacia al usar la
camara “fluoroscopio”.

* Conforme se estd llenando la vejiga con el medio de contraste,
el radidlogo tomard las imagenes usando el fluoroscopio. Las
fotografias se pueden ver en una pantalla de televisién en el cuarto.

* Una vez que la vejiga esté llena del contraste, su nifio
necesitard vaciar su vejiga usando un cémodo u urinal. Lo
sonda (catéter) frecuentemente se desliza mientras el paciente
estd orinando. Si no se desliza hacia afuera, el t#cnico en
radiologia lo sacard una vez que la prueba se haya hecho.
Usualmente no duele cuando se saca la sonda.

¢Como puedo ayudar a mi nino?

e Expliquele a su nifio por qué se necesita la prueba y lo que
sucederd durante la prueba usando palabras simples que
sean familiares para usted y su nifio (por ejemplo, llamando a
la orina “pipi”).
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