
 
 
 

Nombre: __________________ 

                                           Gráfico de la vejiga  
                                             

                                  Coloque una estrella, una calcomanía o marca por cada vez que va a  
         Para la semana de:   

 

 
 

Se despierta 

 
 

Después del 
desayuno 

 
 

Media 
mañana 

 
 
 

Almuerzo 

 
 

Tarde 

 
 

Cena 

 
 

Al acostarse 

 
 

Defeca 

Domingo 

        

Lunes 

        

Martes 

        

Miércoles 

        

Jueves 

        

Viernes 

        

Sábado 

        

 


