
                           Calendarios de la vejiga       
                                                                                     Mes de:                         

                        
     Mes de: 

                        
 
 

Ponga una marca por cada vez que USTED SE DESPIERTA con la alarma  
y solo tiene una PEQUEÑA marca húmeda. 

Ponga una estrella por cada día en que logró dormir completamente seco durante la noche. 

 
                                                
 
 
 
 
 
  
   
                                                                Nombre: ___________________ 


