
  
Fecha de estudio urodinámico: __________ por el Dr./la Dra.:_______________  
 
 
Cómo cuidarse o cuidar de su niño después de un estudio urodinámico:  
 
 

1. Tome de 8 a 10 vasos de líquido durante los próximos 2 días. El agua es 
mejor. Esto ayudará a prevenir una infección de vías urinarias y aliviar 
cualquier irritación.  
 
2. Puede que tenga un poco de irritación cuando vacíe su vejiga durante las 
próximas 24 horas. Esto es normal. Si el dolor dura más de 24 horas, llame a 
su doctor.  
 
3. Posiblemente desee bañarse en la tina hoy con agua tibia y circulante. Esto 
ayuda con la irritación.  
 
4. Si tiene fiebre de 100 grados o más, favor de comunicarse con su doctor.  
 
5. Es posible que orine unas cuantas gotas de sangre cuando vacía su vejiga. 
Si orina coágulos o incrementa la cantidad de sangre, favor de comunicarse 
con su doctor.  
 
6. Ya debe tener una cita para discutir con su médico los resultados de esta 
prueba. Si no, favor de llamar nuestra oficina inmediatamente al 323-361-
2247 para programarla.  

 
Si tiene alguna pregunta acerca de las instrucciones de alta, llame a la enfermera 
de la clínica al 323-361-7559 de lunes a viernes durante horas hábiles.  
 
Si tiene una urgencia después de horas hábiles, en la tarde o el fin de semana y 
necesita hablar con un médico, llame al 323-660-2450 y pida hablar con el 
residente de urología en guardia.  
 
 
Muchas gracias,   
 
Clínica de urología en Children's Hospital Los Angeles 
 
 
 

Division of Urology  


