Eyhityuhwh pniddwit hwdwihp fEuinpnu Children’s »

ospital
282 HLOS aNGELEsE

By k by byuhwi:
Ewyhjbtyuhwt nininh mupwésywsd pwuqupnid E, npp wnwewtnid k gjjunintnh windw) LEjunpulut
wljnhynipjul yuwndwnny Ypluynn tnywbkphg:

CHLA-h Eypityquhwh pniddwtt hwdwihp YEunpntp Vjuppupwbwlut htunhwnninh dh dwut E: Utp
Euyhibwuhuwgh pniddwit phup punugus k thnpdwnnt dwutwgbknubphg, nptp hng jrnwukh dtp tpEhaugh
dwuht: Yhtinpnp npuwdwnpnud k popnp gonpdhpubpp, npnup wthpudbown ko kyhibwyuhwyh ponp
thni kph/dujupnuljutph whinnpnydw b pniddwt hwdwp, wyn pyntd.

¢ Ewhbtyuhuwyh uvnnwghntwp dnthwnnphugh pudht (EMU)

¢ EEjunpuninbnugpnipjut (EEG) Jhntn Unthuninphtiq hhjwinuiungnid (uinwughntiwp)

e Udpnyjuunp EEG b wdpnijuwnnp (ntwghtt wygkjnipinit) hnbn-£E3Q Swnwynipjniutbp

EEQ qpuiigmd (ophtwly qjjuminbtinh wihpltph gpuiignids winjnwbg phun b, npp hknbnd Enigbinh
EEjunpulut wnhynipjuin:

Eyhjtyuhwyh hwdwihp jEbnpnund pnidnud B hhutinnipjut puwn pupn Jpdwjubp: Uktp pptiwdpp
hwpuwpbgunid kup jnipupwisinip kpkjeugh kquiljh Yuphpubpht' pupbjuybin bpw Yyuph npuyp:
By bwyuhuwyny bpkjuwbbph pludph nuppbp bpubalibp jub, wn pod
e phnnpuwjpuwjht pnidnid
e nhqtlghnt b jugkpuyhtt wpjunhy Jhpwhwwnnipini
o [thqlhghnt yhpwhwinnipjut dudwbtwl wuppuyghpwpnydp hinwgunid £ qjjuninbnh
hjniudwépp, nptt wmnwewgnid £ unywttp:
o Lwqbpuyht wpjwnhy Jhpupnidnipjut dudwbwl yjupnuyhpwpnydu ogunugnpsénid knyu b
obpunipnill’ phpuuwynplynt mytnh wyi hungwsp, npi wpwewginid E inuyuikp:
¢ ullpulwpgny phpuyhw
e Ubpnunpyniughw
o Uljpnunnpnijjughuyh dudwbul) ppwihsp bEjnpulut wqnubipwbitp Enmuplnod nigbnht’
unwwtkph winhympniup Jepwhulbne hwdwn:

N°Y t jubudbym hu pkjuwght:

Rdholjukph phup Qtp tpklowgh pnidputiudpn JEpwhuljybnt
pdhoyutiph phup Ynnuhg, wyny pymu gjjuwnp
pd2yh Ynnuhg: Mpuljnhjutnibpt no
opphtwnnpubpp hwwnntl) ntumgnud B wbgund b
unyuybku hng unwubkt dkp Epklowgh dwuhte
Unwowwnwp ypuljunhjutnubkp Utip wjwgq pnidpnypbiphg fud pdolh
oqguwjwutitphg Uklp qluwynp pnidnn pdolh hkwn
dhwuht ukpgpudywsé Yhuh dbkp Eptuwgh pniddwt
gnpdplpwugh Uky:
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Pnidpnypulju phd

Utp nhuyndwynpdws pnidpnyptph (RNs) b
wpunntwgpyus ypuljunhjutn-poidpnynptph
(LVNs) phup Yoquh dkq patiundph dkp uphpubph
hwpgnud:

Pnidpnypuljut ptwdph dkukobp

Pnidpnypuljui jpiwdph dkutiokpp Yupnn k oquly
hwdwlwpgb] b hpuwjwbwguk) dtp Epkawgh
Julwutiph wjwlbp whnnpnodwt fuphpltpht
hudwywunwupw:

Unghwjuljwub wppjuwinng

CHLA jupnuwpwimpjut pudwtdniipnud pnidynn
mipupwisinip kpkfuughtt Ygdws L unghwjuljui
wohuwnnn: Uju dwutugbntbpp jupnn Bu
npwdwnnly.
e wowljgnipjnil (kpkfuwgh pwhbtph
wuwownuywinipnt i)
e nhumpuubp
e nintigptp funphppuwnynipyut hwudwnp
¢ ublnkijuwnympnit wewlgnipjut fudptph
dwuhl
e Unp whinnpnodwtp hwpdwpybip
e ninkgnyg wiunubgnipyut JEpuptpuy
e nuunidtmfjut wuwydwikp, npnup Jupny Eu
hwuwtbih hul) dkp Epkpaugh nupngnid

Qputgdws nhtwnning

Utp gpuigyué nhkwnninqukpp Jupnn G oqubky
wuwwnwupiwutl) dkp tpkowgh ubiinuljupght b
ubiinhtt ykpwpkpnn hwpgbpht: Lpwp Yoquku
hwunqytj, np dkp Epkjowt dhown £ uidnud: Ukp
dwutlwghunwgyws uttinuwpwubpp upnn ko
wnwowplt] Uplhtuh Jhunngkt b dbwhnhws
ubinulupgh phpuyhw inywibpp phplugibint
hwdwnp:

dhqhnppuwhw b Epgnppuwhw

dhqhnptpuylinp (PT) foquh nidtnugut) dtp
Eptjuuygh dupdhip b pupljuydty
ouipdniwljmpniup: Epgnptpuylinnp (OT) foquh
punpbjuyby Akp Epkluwgh gnpénnnipiniuubph
wpynibwy bninipiniip wpopjuynid: Ldwh
qnpénnnipniiikiphg bt hwquykyp, nunkyp b wy
wnwownpuupttp uwnwntp, npntp dkp Epkjuwt
unynpuwpwip Juwnwpnid E opdu pipugpnud:

QLubtwinhluwyh hupgkpny junphpnunne

QLubtinhluwjh hupgkpny junphppuwwnniubpp
pugunpuljut wohtwwnwtp b mwtnid

Eyhitwyuhwjh ghubnhl wuwndwnutph JEpupbpuy:
‘Lpuwtp Jupnn ki mbknkjuwnynipmnit mpudwunply

Atp pdolih Ynnuhg wpwgwpljnn qhuknhljulul
htwnwgnunipjut dwuht:

Neurological Institute, Division of Neurology
4650 Sunset Blvd., Los Angeles, CA 90027 | CHLA.org

Approved by PFE 04/27/23



EEQ mbEuuhjuljwt dwutwgbnttpp Utp EEQG dwutwlbuntbpp yuwnwupuwbwnne b

dkp  tpkuugh  BRES (qumintnh  BEjnpulob
wljnhynipjub swihdwt) hbnnwgnunipjut hwdwn:
EEQ-u Qupunp hEkwnwgnunipnit £ inwuubkpp
guwhwwnbint  hwdwp: Uju  hhunwgnunipmniup
wigwy Lt U  dwubwgbnp  hhunwgnunipyut
pupwugpnid Ylunuh dbp pkjeugh htn' oqnt tpuil
hupdwpwybn b wmywhny qquy:

(PSR)

NMughkunubph vyuwuwpyuwt tkpluyugnighs NMughkuwnubkph uyuuwpluut ubkp

ubkpyuyugnighsttpp  Joqukt 4kq qpubgdwt U
nnipugpdwt hwpgpnud: ‘Lputp

Jupwbwl bkt uygtp

1pugubki gpugdwut hwuwnwpnphpp
Junuwtwt $phtwtuwjut hwunmwnnidp

Junwtwt dkp Epkfuwghtt wygh bne
pnyuynipmniup

‘Ljupnuhngbpwt ‘Ujupnuwhngbpwip wpnntwgpyuws hngbhpwt E, ny

niuh ninknh woimwnwph dwuht
dwubwghunwugdusd ghnbjhputip: Uju dwutiwghnp
Jupny E unnigl) dbp EpEluwgh dinwskjulbpuy nu
Juppp: Uw Goqlih Ukq wnweuplnipnibiibp witky
pupbjuybnt dkp Epkuwgh pupkltgnipiniup,
ubkpwnju) nupnguljut Jjutph wyjwbwynpnudp:

Npn’tip b byyhibyyuhugh pouduwh bywbalibpp:
o [Fhpuylwnhl pnidnid

O

Qbn pdholn Jupnn E wpwbwll) hwljugugniduwhtt nhnuudhengutp (ASM), npnup twl §ngynid

Eu hwjukwyhibywnhl giqudhengutp (AED): tw juuuws k tputthg, ph hy tnywbp niuh

Abkp EpEluwt: Ywipny E dudwbtul] wwhweyl)® oyynhdwy ninudheng b nhnuswth qunubknu

hwdwnp: Qtp tpEuwt JEkpwhulnnmpjut nuly Yihth yupgbint, pt wpnynp ntnt hp

wqpbgnipniut nitth: Zbwpwynp £ wwhwigytt wpjut hknwgnunipjniuttp W/juwd wy

phuntp pniddwl pipwgpp mnnnpybine hwdwp:

QYhntpp skt pnidnud byhbyuhuyhg: Uwluyt, tpEawtkph dks dwup upnn E unpduyg

lywipny wypt] mubbuwny] JEpuhuljjh bnupwbbp:

“YhEnbpp whwp E pugniuby Akp Epkluwgh pdoljh gnigmidubiph hwdwdwg:

}Ilfh T}iillulllhp punniuly ud hinjubp dkp bpkjuugh knbpp jud nhnuywtp wewbg pdoyh
wpgubn.:

e Ullquljwpgny ptpuwhw

O

Qtp Epkhuwgh nhtininingp Yupnn k dkq b dkp Epkowghtt wpwewplt) Yhnngkuhly jud
Uplhtuh dbuthnhidus utinuljupgp: Untnuljupgh wju mkuwlubpp Bipunpmd Bu pwwn
Swpubph punniinudp b wshiweptph nwhdwtwthwlnidp: pw punphhy opquthqut nu
ninbnp &wpubp ki oquuugnpsnid’ Eubpghw uinubugne hwdwp: Ziwpunjnp takp kpkhaughg
Jywhwieh wpul b Ukqh phuntp whght) YEnnth duljupyulp swhbnt hudwp:
Uttinupwup junbnkjuguh twl, pt np yhnudhutbp/hwudbnidubp bt wuhpudbown dkp
tpthuwgh hwdwn:
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o Uhkwungklt nhtnw ywwhwwing 3 Epkjuwtbkphg 2-h Unn tjuunynid £ unywttph
hwdwhuutnipjut tuqnud:
Jhpwpnidujub hbnnwgnunnipni
o Bphk dkp Epkjuwgh Jhdwlp sh thnjuynid wy) pnidnidutinhg hbwnn, pdholp Yupnn £ janphnipn
wnw] Jhpwhwwnnipniie
o PRdholutph phup Ydtpnish dtp tpklowgh tnywtbph ywwwndnipniup b hknwgnunipniuubkp
Jwiguglh npnobin, ph wpmynp Yphpwhwnmpnibp juyd nuppkpuy Uy
htwnwqgnunipnitukphg k.
*  Uwquhuwlwb nkgniwtiuughtt yunljipugnid/inndngpubhw (MRI)
*  Jhpbn fEjuputiugidungpuddw (EEG)
*  Uj dwmutwghunnugyus wunlbpnidubp
*  Ljupnwhngbpwtwljut hblwgnunnipini
o Ukp dwutwgbnubph phup wdkt pwpwp hwunhwynid E kyhjbwyuhwyh hpwpnidnipjut
nupbpwiiuht’ phwplbine dkp bpkuwgh Yntlptn nhypp: 2kp pdholp junphnipn Juw
Jhpwhwwnnipinit kyhibyuhwgh nbd, bpk nw dtp tpEowgh hwdwp oyyunhdw) mwppbpuli k:

Futhwnnn upnh EEjunpupwunid (VNS)

o Yuwpnn Ewnwewpliyt] VNS phpuwyhwl, Epk ninnpuypp sh wqnnid tnyywubph
hwdwhiujutnipjut ypu:

o VNS phpuyhwjh pupwugpnid Ypspuutnuljh dwolh wwnwly Jhpupniduljut dhpwdnni pyudp
nbnunpynud k thnpphlj upnh nhpdwquph tdwb gkttpuwnnnp b dbnwnupup: Uju Eukpghuygh
pny] hdwynyuubp E niqupynid wwpwingh puthwenn byupngh: bdyniuiubpp wqnupywutbp
i niqupynud ninbn, hsp upng E ujuqbgul) tnyguubkpp:

Updwquupdwl ukjpnunhunijughw (RNS)

o Yuwpnn L wwnwownlyt] RNS phpuyhwb, bpk ninnpuypp sh wqnnid tnywukphp
hwdwhuutnipjut Yypu: Yhquljbinnwyhtt tnywb wyt tnywb k, npp nnknh £ nttbuncd
gljunintnh Uh Ynnunid:

o RNS ptpuyhuwyh pipugpmu quigh ke nknunpynud k jupwtihs: Uyt gpuugnid £ EEG
wljnhynipjniup ninknh wyt hwndwénid, npntn tnywikp B ujuynud: Uyt twb jppwtinud £
ninbknp b Jupnn k jubjul) jud punupkgul] tnywikph wjnhynipniup:

N quuquhwpby, ek hupgtp jud ynwhngmpiniuubp niubd:

Quiiquhwpk p Ubp qpuubkiyul] wpjumwnwbpuhtt dwdbpht kplynipwpprhhg nippup, wnwy. 8:00-hg
dhtsl Epklnyjut 5:00-p 323-361-2207 htinwjunuwhwdwpny: Uktp htwpwynphiu wpwg
Jyunuumbbip Akp hunnpyugpnipuip: Ywpnn bp bl dwjiught hwnnpyugpnipnih poniby
uotny &tp Epkjowgh phy winti-wqquintp, stunyut mwptphdp, dtp pnidnn pdolhhtt b qugh
wuwndwnubpp: Bpk dwjuwghtt hwnnpyugpnipnit Ep pont), punpnud Gup, dtp hipwjunup dkq Unn
wwhbp, npuytiugh dkup dkq htin quigkip:
CHLA-h Wywppupwiuluh Y hihw, g luun]np ghs 323-361-2471
CHLA-h iywppupwiwlwh Yihthhw, podpnypuljwt ghs 323-361-2207
Zunnpnugpnipnit ponkp MyChildren's Portal-nid: Uju Juypnid §qunukp jpugnighy mbnknipiniuubp,
Pt hywbu vhwtw) wnpunwhti: https://www.chla.org/mychildrensla-patient-portal.

o Zwnnprugpnipjnii niquplknig htinn junwbwp hwunwnnid: Upjuwwnwlhgp

Jyuwwnwupuwth yughbunubph ynpunwih dhengny 1 wpjawwnmwbpuyht opydw pupugpnid:

Bpt dkp quiugh wuwndwnp pdoijujut pinuy oqunipinit unwbw k, punpniud Eup quuquhwnty 911:
Utip wohumnwljhgutinhg dklp 24 dwddw pupugpnid juyunwupwih dkip quught jud dtp
hunnppugpmipqubp: Gpk 3 opju pipugpnid sunwbwp yunwuhul, quiquhwpt p ukq:
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buyyyk u Jupny bl hunfunply hd nlinbph wuwowpp:

EEG wpnnitupubpp

Qtp Yhuhju wghnipyut pupwugpnid dkp Gpkluugh pdhoyp unp phnuundu Ynquplh &kp
twhiptnnpws phnuunnt: Lpwbp juwywhndbt pudupup hwdwipnd Jhgh Yihtuhuynid hwenpy
wywbwynidp/aygp:
Qubiquhwpk p dkp kpkjuwghtt vywuwplnn pinunnb b £onk'p, wpynp dkp Epkjuwgh pgnpugpp
wwwnpwun k:
QEnh 22h (Yud dkp pinuunu juypnid/hwybJusnid) htwpwynp k upgws {huh «2h hwdwpynud»: Gph
tnp phquundu t mnuplpt), quibquhwptp b &snbp nhnugnpshg
uwnnigknt, ph wpynp nu hown k:
o Minquuwip Jupnqubwb unnigh] tpwbwlnudp nhnunnduh
hwdwpny:

Lwhiuybu Juwdtp dtp phnuuwt htwn, dbkp Epkjough ninnpuygph
uywnykjnig 5 wpjuwwnwipuyhti op oniwn:
Cpt bEpkjowgh hbwn npwiund Ep towbwldwd wyghg, 1_11111111_]_]3 )

wqubwynpiwl pudht' 323-361-2471 hkpwunuwhwdwpny b plnpk'p 1-
bt nwppkpuyp:

EEG wpnniupubpp ywwnpwuwn Yihubkt uvnwughntiup hbnwugnunnipjut
opyuithg 1-2 wpluwwnwtipuyhti op htwnn:

Jhptn U wdpnyuwwunp EEG  wpnynitpubpp wuwwpwuwn  Yhukd
htwnwqgnunipjut opduithg Untnuynpuytiu 1-2 pwpwp htwnn:

Gpt uw dbp Epkjuwgh wpwehtt uyglinipiniut E Ubkp Yjhuhuw, ptugpnid Bup r}bdhl &hp dwtjupnydht
Jwd ninnnpnnn pdolht: Ppliup dkq htin Yputwpltu EEG wpyniupubpp: Fnip Yupnn bp mbkul] wyu
wnpmyniupubpp yughbunubph ynpunwih dhongny:

Bpt tpkluwb nitih tpwtwldus wyg dbp Yihthjuynud, wyw byuppupwtp wyny dudwbwl Yputwplh
EEG wpmyniupubpp:

Bpt dbp Epkluwt wpnkt hbwnwgnunygnud E dbp Gihuhjuynud, dkp Epkowgh pdholip dkq htin Yputwpyh
htwnwgnunipjut wpyniupubpp: dw nbnh nitktw fhuhjumnd jud hEkpntunwpdrjuljut ubwbiuh
Aliny:

Bpt hud wubhpwdbown k pdolh Ynnuhg jpugdus dbwpninp jud twdwl:

Lpugws Adukpp b Sunnubph  hwpgupbpphyiutpp mnupyp CHLA  wnpuwih  dhengny
https://www.chla.org/mychildrensla-patient-portal: Fwwnwpl nupnguljut dbwpnpbp subpluyugt;:
Tuypnguljut dhwpnpipp whwp b ubpunkt dkp Gphuwh wtdtwlwt udjujbtpp: Undbwlub
nfjuibph b wintt wqquintup phy, shtnyub wduwphyp, nhntpp b suthwpwdhubpp, npnip whwnp
E b nupngnud:

Swjugws Alwpnine jpugubip wnbnd E 10-14 wyliwwnwbpuwyhtt op (pupngulubt twdwlukp,
Junwjwpnipjub dbwpnptp, DMV thwunwpnpbp b wyb):
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Npnk  jupnn bd nbubl) bpkowghu hknmgnunm pym itikph wpnym bpbpp:

e Lwpnpuunp wpmnibipubph b wuwwnlbkpibph hwdwp wght'p MyChildren’s wnpuwy  nbkubikynt
tptluwgh jwpnpuunnp phunbtph wpyniupubpp: Ukp wdtwluqdp juwyydh dtq htwn dhuyi wyh
ntwypmid, Lpk jupnpuwnnp hbnwgninmpinitubph wpyniupubpp juulwsubp wnwewgut:

o https://www.chla.org/mychildrensla-patient-portal
e Yupnn bp nhuly jpugnighs hwighwymd' pubuplbyn wpnynipbpp:

Uygbjmpniuitp
e Unbphu/wbdwdp
o  Mubunpbp dkp bpkjuwgh htn wyghpp pdoh Unin’ pun dp pdolhh gnigmudubph: Zhyubnpubph
uyuuwpluut dkp ubpiuyugnighsutpp (PSR) Joqukt 4dkq upwbwll)] hwinhuynudubp b
Junwyduwpl) dkp Yhuhugh dudwtwljugnygp:

= Uygp stquphtynt fud wnbquihnubnt hudwp qubqubwpk’p dbp gpuibignudubph
Jkuwnpnt (323) 361-2471 hknwhunuwhwdwpny b pnpbp mwppbpuly 1-n:

o Mugpmud Eup abkp hwunhuydwup dwdwtlb) 30 pnwk onin, npybugh dwdwbwl niukuwp
Juyuttnt b gqpuugybint pugnibwputnd:

o Bph dkp pkjuwb tnp wwghktwn £ b quihu Ep wybkh pw 20 ppyyk mowgnidny, htwpuynp k
dbkquihg yuhwtekl tnp hwinhynid tywtwlyty:

o Bph dkp tphjuwt hEppwlwt hwinhwydwtt £ quihu wdbh pwt 15 pnybk mowgnidni,
httwpwynp k dkquithg yuwhwekt tnp hwinhwynid tywwlty:

o Munpmud Gup phpkp pnnp  pbpwghl pbnudhengubpp b hwdwwywwnwupwb  phunh
wpniupubpt nt gqpupnidutipp (MRI/EEG/CT (UNXS/EEQ/US) wwwnkpukp):

*  Juunpmud Eup nlinkpp pbpk) hpktug ophghti) upduljubpny jud ninithtpny:

o &tp tpkjuwt ywhwp k ubkplw 1hth hwinhydwp:
e Zhnniuwnwpdolnipinih
o Qbp Epkjuwgh pdhoyp Yupnn k wowbwll) Aéeniumnwpdsjulju i huwuinhynd: Yuhidws upwihg,
pt hywytu Yguuljubuwghp Juwytu dtq htwn, dkq Yninuplyh hpwybtp HEYunpntuwghtt hnunny
Juwd sms-ny dkp tpywbwldws hwunhydwt dudhg Uninwynpuyku 15-20 pnyyk wnwy: vtunpnid
kup twhuwy ku Untnp qnpéty, uinnigly dkp hwdwljunpghsp, wuugbnp ud ppouyhtt hinwunup:
Zuwpwynp E, np dkq mthpwdtiown huh pupdwugnidutp tkppbnubj/ntnunpt] dkp vuppnid:

* Lpwgnighs mbnkinipniutph hwdwp, pk hisybu Uninp gnpédt] b yuwnpwuwnygby dkp
tpbjuugh  hientunwpdouljub hwbnhuydwbp, wghitp https://www.chla.org/virtual-
visits-childrens-hospital-los-angeles:

o Qbp Epkluwt whwp k tkpju (huh hwughwydwp, hulj nnip whwnp k ppunid hwighuwn Juyypnid
quuytp:

0" Jupnn kU quiquhunby, bpk nikd J&upiwi jud wyuwhnugpmpyub hkn juupjus hupg:

¢  Uwywhnjugpuljul spugph/dwsnyph dwttpudwutbph hwdwp nhdkp dkp kpkhawgh
wywhnjugpuljut pujtpnipjuip: Lputp jhuunwntl, ph wpynp dtp tpEluagh pdholyp tbpungws
t dkp Epkjuwgh wmywhnugpuljut wjwuth dke:

e Qbp Epkjuwgh hpjutnutinguhtt wigkjnpinibkph b pipuguljupgtph hwphqubph Jhpuptpyug
hwpgbph hudwp ghubp Zhjwinh $htwbuwljwi supwmpniiikph qpuubbyuly (323) 361-2515
htEnwlinuwhwdwpny:

Qbp pkuwgh pdplh hwppubiph Jepuptpyuy hwpgkph hwdwp npudtp fdhplubph adph gpuiutiyuy
(323) 361-2336 htinwjunuwhwdwpny:

Neurological Institute, Division of Neurology
4650 Sunset Blvd., Los Angeles, CA 90027 | CHLA.org Approved by PFE 04/27/23


https://www.chla.org/mychildrensla-patient-portal
https://www.chla.org/virtual-visits-childrens-hospital-los-angeles
https://www.chla.org/virtual-visits-childrens-hospital-los-angeles

Stnkynipinit tnyywutph dwuhb
e Tuunpnud Eup nhunly b swinpwbwy tnywikph dudwbwl] wnwehti oqunipjwt gnpénnnipjniuttpht
(wdpnnowlut tjupugpnipniup pypuywtwlnd k).
e Gphk dkp phjuugh dnn tnww k, nbnp tkpwplybp/ndtp tpkjuugh tnwwihg hpjupwpuluwb wyuth
hudwdwju:
¢  Unwolnpnytp Lnyuwjh dudwbwl gnpénnmipnitutph wjwunyg Uju hwunwpninpp tbpunnd k.
o Shntlnipnit tnwywikph dwuht
o  busyt u Jupl] tnyuyh dudwbul
*  Unwyhl oqunipjnil gmujugus tnyuyh dudwuly
*  ©Bpp jupnn Eygwhwieyb] thpjupuwpulju pnidnid
*  vuwdp tnwuyhg htinnn
»  Zwwnnil] gnignmdubp
*  Udkuopyw nnuuhgngubp tnwywttph hudwp
e Iuunpnud Lup Jupky) dkp Epkjuwgh tnywttph wnhynipjut gpugudunyuin Nile AT App
hwbpjuénid (https://www.nile.ai/patients/) Jud inpudwnpjus tnywubkph JEkpuwhuljdwt uvwpph
Uhongny (wdpnnowljub mbnkjuwnynipmniup hwuwbkh E pnpuywtwulnid).

Euyhityupugh ptdwyny nbunipuikp
e CHLA Chnwlkljwl nkunipu Yklnnpnt' hteps://www.chla.org/family-resource-center
e Ewyphbwyuhuyh hhdtwnpud https://www.epilepsy.com/
o FEwhibyuhwih hhdwnpudh gnpshpuljuqu https:/www.epilepsy.com/living-epilepsy/toolbox
o SUDEP (tyhitwuhwjh dudwiwl hwbljupsulh whuwwubih duh)
https://www.epilepsy.com/complications-risks/early-death-sudep
¢ Euwhjbwuhwjh fEuwnpnuubph wqquyhtt wmunghwghwt. https://www.naec-epilepsy.org/for-
patients/patient-resources/
o pjuinmpmbubkph Ykpwhuljpiwh b jubjwpgkpdwh jrnpnbbbp
https://www.cdc.gov/epilepsy/managing-epilepsy/find-support.html
e Ljupnupwini pjul wdbphljub wljunbuhw' https://www.aan.com/practice/epilepsy-education-resources
¢ Ljuppupwb-yhpwpnydubph wdkphljjut wunghwughwi.
https://www.aans.org/en/Patients/Neurosurgical-Conditions-and-Treatments/Epilepsy
e Danny Did hhdtunpud - Ewhjbuyyuhw b SUDEP (hwbiljwpswiwh) https://www.dannydid.org/epilepsy-
sudep/

QR Yny.

Uju thwunwpnpnid phipdws pnjnp hynudbpp Jupkih b pugl) oguiugnpstyng uinnpl abplupug]us QR
ynnp:
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Zugwjuwljh wpynn hwpgbp (2S2)

Nppw’t dudwhurl) juyuhwigyh pu kpkough ninkph ywowph hudugpuwh hudwn dkp gqpuiukiyuly hd
quighg htwun:
Utip PSR-ukphg Ukl htin fjunubijnt jud dwjuughtt hwnnppuqpnipinit ponuknt opduithg ujuws,
Juunupdw dudjinp unynpupwp 1-3 wohtwwnwbpwght op k: Ukp PSR-ukpp Junbnklwugukt dkp pdojuljut
phuht hwunwndwt hwpgdwt dwuht: Uktup Juunptup dkq hwgnpn opp nphuk) nhnuunnii:
o Bph dkp kpthuwgh nhntph wwpwpp wdpnnenipyudp vywe]t) E, dtp pdholubph phdp
ubpljuyugnighsp Yquuquhwnh dkq dhtish inyu wpuwnwipuyhtt opdw wjuipunp:
o Bphk pinkpp wuwwnpuwuwn skt 3 opdu pupwgpnid, Ukp pdouljut phiuh tkpjujugnighsp
Yquuquhwph dkq b jnpudwnph tnp nbnklnipniutbp:

bpb bpkuwu thufumd , supmbul kU ipwb by nuy:
Zbkwnltp pdolih gnigmdutipht, wpynp dkp Epkjawt whwp k inphg pugniuh inywkph ninudheongp, ph
uyuuh dhtish hwenpn ninuswthp:

bpb bpkuwu pug k ponly inyyuiikph nbnp, hiswk v Jpulwbqibd dudwiulugnigp: Unuubk o hwenpr
nnusunhh punniadwt dudhb:

Bpt dtp Eplkjuwt nipwgply E nnuswthh pugniunudp hp pugniudwt dwdhg 2 dudny, pnip nhn Jupnn Ep g
(bipwplty) pug pnnuywsd nhnuswthp: Gptk dbp tpkjuwb npwgnpt) E phinusuthh pugnianudp hp pigniadw
dwihg wth puil 2 dwdny, v wdbp wyn phquswtp b uywut'p dhush hwenpn nnwswthh pingniiniwh
(ubpupyuwt) dwdp:

Yuipn 7 kwpynp hd bpbjuwb pigm k] wowig ghnunnduh gnbp (Advil, Tylenol b wyjir) wyi
nnuuhgngutiph htn vhwuht, npnup tpwbtwlyl] Eu inyywutph hwdwp:

Uju r}hrlhpn Jupnn Gu punmudby dkp hph]um]h'u wbwlywsé unyuwubkph npinuwdhengubph htn dhwuht:
Stntlugpt p dkp hhutwlub pdolhtt b htkwnl 'p nhnnpuyph oginugnpéuw hpwhwbqukph:

bpb bpkuughu Unin wikpghl phulghw wpwewtu, Jupnn kU ipwh Benadryl iy

Bpt dkp Epkjuwgh Unn wjkpghly nkuljghw £ wnwgwgk], www Jupnn Ep Benadryl tnw) hp tnwwukph
nkquihongubph htn dhwuhb: Zknbk'p wowig nhquunnduh wipynn ghngnpuyph oquiwgnpédwb gnignmdubphi
l quiiquhwpk p dkp hhdwlwb pdolht: Lu dkq [pugnighs pdoljuljub oginipinit b unphpyunnpynih
Yupudwnph:

Iﬁohz wiky, kpt tpEluwghu Unnn wikpghl) pbwlghw E wpwewgh) tnyywubph ntnudheongh tjuwndwdp:
Yunuptgnplp tnuubkph wyy ghqudhengibph pigniinidp b whknbugptp dkp byuppupubh’ Gnp
wbwlnid uvnwbwnt hwdwnp:

tIu1pn°11 Eup Ubp tphjuught inwlt) qdupdwiph uwyghubp (thutly uy), «cadbphljjub pjpuyubps Jupniubkp
tuwnky b wyjte

Ujn, puyg hhot'p, np dkq htin whunp E nibbbup Epkjuwgh hpljupuip ghntp: untuwhb p wyl upniub)iiphg b
punpnn |nyubkpny qupdwtpubphg, Eptk nputp tnyw i wnwewgunid:
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Bphjuwu fupny Eayumjuundby:

Uwtjulwt yunjuunwiyniptph dké dwup b tnp COVID-19 yuwnjwunwiynipp widunuig kb
lunphnipy Eu npynud upgupwbwlub fpunhpbp niikignn EpEowttph hwdwp: Ujuniwdbuwgthy, wbh
1wy t unphprulgly dkp kpkjuwgh pdolh htn' dkp pkuwgh Ynilpln whonnpndwb b poiddwb Jepupbpgug
Junphppunnipnil vinwbwne hwdwp: Vunh niikgh p, np uppupuiuljub hhubnnipnih nitkgnng
tpthuwghty, nd twb wighnud L hunttwght pipuwyhw (uinkpnhnutp, IVIg, Rituximab ud wy) pnidnid),
httwpuwynp E yunjuunnidubph hwnnil dudwbwljugnyg ywuwhweyty: N1pny yuwnjuwuwnwiyniptp tputg
hwdwp jupnn Eu hwljugnigqus hukg:

bpkjuwu fupn g k hiptwphn tunky:

Upn, U hhok p dkiq htan plipky bpbluagh diplwpwp phnkpp b wikbopyw ntnkpp hpbktg ophghtiug
upyuljukpny/nnnithtipny pinuunwi ophghtiw whwnwljukpny: Zkwnlk p, np tywtwldws nhnkpp punniugnid
tl pun dudwtwljugnygh: unphnipy Gup tmwhu puydbp nuk: Uw Yoquh dkq hhoty swthwpwdhuubpp
pnstihu jud Epk nwupplp dwdwjhtt gninhubpny tp dmbtwwywphnpynid:

Bpkjuwu Yyupnquin” uyynpung qpamby:

Uynpunudlibph dké duup winjnwbq bu byhbyuhuwgny pkuwbtph hwdwp: Lutwpljk p popnp (pugnighs
gnignudlibpp &bp Epljuwgh pdolwljwt phuh htwn: 2hok p, np dkq htwn whwnp Entikbwp bpkjewh thpupup
ntntpnp: unphnipn Bup mwhu vwunuwyupun pkp hkdwhy jud npuhnly pobnt dwdwbwl: Gpiluwt swykwnp E
wnwig Epuhuljiui/dkiul pupdpwing nplit pupdntip (op.” duyn/duypuyuntp dwugigh):

Bpkjuwu Yywpnnwbw’ jnnny qpamb:

Ujn, puyg pkjuwt Jupnn £ nqu dhuyt 1:1 swwhwhwup huljnnnipjub tkppn, wyn pynid, tpp jnquibp &
plunniinud: funphnipy sh npdmd uniqy (Quid gubljugus pug opughtt mwpudpnid jnnuy, op.” ojhwinuntd
Jud 1&nrd):

N dundht upny b quiquhwply qpuiukiyuly, kpk bpkjuwu inuyw nbh:

Eph dkp quiigh wwwn&wnp pdoljuljub sy oqint pjntl unwbwy i k, quiquhwpt p 911 U hknlk'p dkp
Epthuwgh tnyuyh dudwbwl ogunipjut wjwbh gnpénnnipniuubpht: Gt dtp Epkowgh tnywt mwppbipynid
t twunpry tnwwikphg, quiiquhwpk p Ukp gpuukiyuly b nknkljugpbp pdholjukphi: Unuywikph
wljnhynipju wju thnthnjnipmniup jupnn b ipwbwlt] hwdwpujutnipjut jud nbnnnipjut wykjugnid:
Pnnp tnyuttpp gqpuiigtp tnywikph gpuitgudwnyunid/opwugnygnid: Uyt putwplygh adbp pdoljh htin
Abkp hwonpn wygh dudwtiuly:

Nppu’t dudwurl kyyuthwbgymu gbubnpuljwi hbnwgnuinm pput wpymipikpp unwbugm hudup:
QLuknhjulwh phunh wpyniipbtph vnwgdwl dutwiulp nunubgnd E jujofws hknugnnnppub
wnbkuwlhg: Ujuntwdbuwguhy, wpyniupubph vinugdw dwdwiwyp dhohtnid 4-6 owipwpe k: Uuhtwnwdqghih
nhypbpnid twptwljwb wpnyniupubpp yupnn Eb npudwunpyt) 1-4 powpwpdu pupwugpnid: Ejgnuh
1puhjuljwut hwonppuljwinipjut hbnnwgnunipyut, JEpnwdnipyut b dkjuupuwtdut dudwbwulp
unynpwpwp Unwn 3 wdhu b Y hthjuljub Bygndutph hwenppuljuinipmniip wjuwnnpnohs qnpshp L
opquithquh ghubpnid thnthnjumipinitibpp unnighint hwdwp: Uju mbknkjuwnynipmniip jogrnugnpsyh
ghubnhjuljwt pnphppunymput dudwbwl: Uju mbnkjuwnynipniup jupnn £ oquuuljup (huky dkp
tpthuwgh pniddwt Spugph pnpnipjut hwdwnp:
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Upnn'p ht bpkjuwt whnp | qunupkgih inyuikph gk nlgnpugp pigm b dhish pmdwypngbnmpubikp
(ophtwuy’ EEQ, UNS b wyb):
Cwpnik'p pgniily dkq tpwbulpus ghinkpp, kpk pdholubpp wy put sk wuby;:

Npnk  ykwnp Eyywhbd nlinbpp, npnip withpudbon kit kpkuughu inwyugh nhuypmd npugbu guung
oqunipynil:

nip wkinp E dhown dkq hbn mukbwp dbp Epkjuwgh inywibph nhntpp (wyjuhbipt' Yhuhfuynud wgh
dudwbwl, EEG-h dudwbwl b wyb):

busyyk u Jupny b qpuibigdt) wygh hudwp Jud tpwbwlpus hkinwgnunm pinibtikp whghbd bpkjuughu htn:

e EEQ Ulp phup dkq huwdwp op Japwhwlh EEQ-h hwdwp:

e UNS Mmp whwp t quiquhwpbp dbp wuwnlbpughl wnnpnodwb pudht’ 323-361-2411
htEnwhinuwhwdwpny b US-h op tpwbwltp dbp Epkluwgh hwdwn:

e Lwpnpuunp hbnwgnunmpniutp Lwpnpunnp hbnwgnun ppntbibpp jupth b wbgity
CHLA-nid wd wy [ huhYuymu: Quiquhwpk p 323-361-2471 hnwjunuwhwiwpny op
wwuwynpbint hwdwp:

e NMinkgpmudubp Gpk dkq skl quiquihwpl] wyu jud wjl pudihg, quiquihwpk p dkp
gpuukiyul 323-361-2471 htnwinuwhwdwpny:

buyyyk u Jupny bl winwiug kpkjuughu pdoluljut thuunwpenphpp:

Utp qpuuktyulp sh upnn dkq mpudwnpby dkp Eptluwgh pdoujuts hwunwpnpetpp: Ywwytp
Unnnowwywhwljwi wknkunynipul Jupsnipmii’ 323-361-2386 htnwunuwhwdwpny dkp pkuwgh
thwunwpnpbpp yuhwiebint hwdwnp:

bty whiky, ek bt bpklomght pogpudmpyms | ytnp Jhpupnyd jud wnudiupnyd uyghbne hudwp:
Tunuk p dkp kpkjuugh hhdtwljwh pdolyh htwn: Ukp gpuubyulp sh jupnn pogpnynipintt v tdwb
pnudpupuguljupgbph jud wygknmipiniuttph hwdwp:

by wmuk), kpk puht) b Eptjuwghu hinniyy ntinkpp tnyywutph hwdwp jud §npgpty B Epklowghu

unyuwbph nnbkpp:
Quiiquhwpk p dkp nhnunnit, b ipubp jhudwlupgbh hkinwqu gnpénnmpynibibpp Ukp pdojuljub phuh
htwn:

Yuipn' 1 kU jpugnighs nhquithong unwbiug hd bpkuuygh dniu eudngibph hudwp:

Ujn, fnunpnid Gup mnbnkljugub) dkp pdolht dkp hwonpn wygkinipjut dudwbwl, tph dkq wihpwudtown
Inwgnighs thplupup nhnunthengubp:
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	Էպիլեպսիայի բուժման համալիր կենտրոն 
	ՀՏՀ
	CHLA նյարդաբանության բաժանմունքում բուժվող յուրաքանչյուր երեխային կցված է սոցիալական աշխատող:  Այս մասնագետները կարող են տրամադրել. 
	 աջակցություն (երեխայի շահերի պաշտպանություն)
	 ռեսուրսներ
	 ուղեգրեր խորհրդատվության համար 
	 տեղեկատվություն աջակցության խմբերի մասին 
	 նոր ախտորոշմանը հարմարվելը 
	 ուղեցույց անվտանգության վերաբերյալ 
	 ուսումնական պայմաններ, որոնք կարող են հասանելի լինել ձեր երեխայի դպրոցում 

	Ի՞նչ է էպիլեպսիան:
	Ո՞վ է խնամելու իմ երեխային:
	Որո՞նք են էպիլեպսիայի բուժման եղանակները:
	Ո՞ւմ զանգահարել, եթե հարցեր կամ մտահոգություններ ունեմ:
	Ինչպե՞ս կարող եմ համալրել իմ դեղերի պաշարը:
	EEG արդյունքները
	Եթե ինձ անհրաժեշտ է բժշկի կողմից լրացված ձևաթուղթ կամ նամակ:
	Որտե՞ղ կարող եմ տեսնել երեխայիս հետազոտությունների արդյունքները:
	Այցելություններ
	Ո՞ւմ կարող եմ զանգահարել, եթե ունեմ վճարման կամ ապահովագրության հետ կապված հարց:
	Տեղեկություն նոպաների մասին
	Էպիլեպսիայի թեմայով ռեսուրսներ
	QR կոդ՝
	Հաճախակի տրվող հարցեր (ՀՏՀ)
	Որքա՞ն ժամանակ կպահանջվի իմ երեխայի դեղերի պաշարի համալրման համար ձեր գրասենյակ իմ զանգից հետո:
	Եթե երեխաս փսխում է, շարունակե՞մ նրան դեղ տալ:
	Եթե երեխաս բաց է թողել նոպաների դեղը, ինչպե՞ս վերականգնեմ ժամանակացույցը: Սպասե՞մ հաջորդ դեղաչափի ընդունման ժամին:
	Կարո՞ղ է արդյոք իմ երեխան ընդունել առանց դեղատոմսի դեղեր (Advil, Tylenol և այլն) այն դեղամիջոցների հետ միասին, որոնք նշանակվել են նոպաների համար:
	Այս դեղերը կարող են ընդունվել ձեր երեխային նշանակված նոպաների դեղամիջոցների հետ միասին: Տեղեկացրե՛ք ձեր հիմնական բժշկին և հետև՛ք դեղորայքի օգտագործման հրահանգներին:
	Եթե երեխայիս մոտ ալերգիկ ռեակցիա առաջանա, կարո՞ղ եմ նրան Benadryl տալ:
	Ի՞նչ անել, եթե երեխայիս մոտ ալերգիկ ռեակցիա է առաջացել նոպաների դեղամիջոցի նկատմամբ:
	Կարո՞ղ ենք մեր երեխային տանել զվարճանքի այգիներ (Դիսնեյլենդ), «ամերիկյան բլրակներ» կարուսել նստել և այլն:
	Երեխաս կարո՞ղ է պատվաստվել:
	Երեխաս կարո՞ղ է ինքնաթիռ նստել:
	Երեխաս կկարողանա՞ սպորտով զբաղվել:
	Երեխաս կկարողանա՞ լողով զբաղվել:
	Ո՞ր ժամին կարող եմ զանգահարել գրասենյակ, եթե երեխաս նոպա ունի:
	Որքա՞ն ժամանակ է պահանջվում գենետիկական հետազոտության արդյունքները ստանալու համար:
	Արդյո՞ք իմ երեխան պետք է դադարեցնի նոպաների դեմ դեղորայք ընդունելը մինչև բուժպրոցեդուրաներ (օրինակ՝ ԷԷԳ, ՄՌՏ և այլն):
	Որտե՞ղ պետք է պահեմ դեղերը, որոնք անհրաժեշտ են երեխայիս նոպայի դեպքում որպես շտապ օգնություն:
	Ինչպե՞ս կարող եմ գրանցվել այցի համար կամ նշանակված հետազոտություններ անցնեմ երեխայիս հետ:
	Ինչպե՞ս կարող եմ ստանալ երեխայիս բժշկական փաստաթղթերը:
	Ի՞նչ անել, եթե իմ երեխային թույլտվություն է պետք վիրաբույժ կամ ատամնաբույժ այցելելու համար:
	Ինչ անել, եթե թափել եմ երեխայիս հեղուկ դեղերը նոպաների համար կամ կորցրել եմ երեխայիս նոպաների դեղերը:
	Կարո՞ղ եմ լրացուցիչ դեղամիջոց ստանալ իմ երեխայի մյուս խնամողների համար:

