(

L2t &Y

O 2o e coY e 0 e 0 e a0






¢Que es el VIH?
VIH quiere decir virus de la inmunodeficiencia
humana. Es un virus que debilita el sistema inmune del
cuerpo y puede causar el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida, conocido como SIDA.

.Como se transmite el VIH? B L
El VIH vive en el semen, pre-semen, fluidos vaginales,
sangre y leche materna, de una persona con el VIH.
Comunmente se transmite por relaciones sexuales sin
proteccién o compartiendo jeringas con una persona
VIH-positiva. El VIH se puede pasar de madre a hijos
durante el embarazo, parto o lactancia materna.
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¢(Puedo aun tener relaciones sexuales?
Personas con VIH todavia pueden tener placer en sus
relaciones sexuales. Hay cosas que puedes hacer para
que las relaciones sexuales sean de menos riesgo pero
aun divertidas. Uso correcto del condon es importante
para protegerte a ti y tu pareja(s). Si tienenes
preguntas acerca de las relaciones sexuales con bajo
riesgo, preguntale a tu proveedor de salud.

¢Se puede tratar el VIH?
No hay manera de deshacerse del virus de tu cuerpo,
pero hay muchas medicinas que puedes tomar para
mantener el virus bajo control.

¢(Por que debo ir al medico si me

siento bien?
Algunas personas con VIH tienen sintomas, y algunos
no. De cualquier manera, el empezar el tratamiento de
VIH temprano, puede ayudarte a ser mas sano.
Aunque te sientas bien, todavia es importante ver a tu
medico regularmente.




¢Necesito el permiso de mis padres o

tutor legal?
Tu informacién medica es confidencial, o privada, a
menos que des permiso de compartirla. En California si
tienes por lo menos 12 afios, puedes consentir a pruebas,
diagnosis o tratamiento del VIH/SIDA. (Cédigo de Salud
y Seguridad de Cal. 121020 y Codigo Familiar de Cal. 6926)

¢(Le dira el medico a mis padres o

tutor legal?
Tu medico no esta permitido compartir informaciéon con
tus padres o tutor legal de pruebas, o tratamiento de VIH
o otra enfermedad transmitida sexualmente sin permiso
por escrito tuyo. (Cddigo de Salud y Seguridad de Cal.
123110(a), 123115(a)(1); Codigo Civil de Cal. 56.10, 56.11)
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Programas de cuidado de VIH:

Medi-Cal (llamado Medicaid en otros estados)
Es un programa publico para gente de bajos recursos que
provee servicios de cuidado de salud, incluyendo el
cuidado de VIH/SIDA.

Programa de VIH/SIDA Ryan White
Este acto federal provee para las necesidades de personas
VIH positivas con bajo ingreso y sin seguro o con
insuficiente seguro medico.

California Children’s Services (CCS)
Este programa cubre a nifios y jévenes hasta la edad de
21 de bajos recursos. Si no le cuentas a tus padres que
tienes VIH y no puedes pedir prueba de ingresos de tu
familia, puedes solicitar “Medi-Cal de Servicio Protectivo”
y una exencion.

Seguro Privado
Si tienes seguro privado, habla con tu medico de tu
diagnosis de VIH y de que servicios hay.




¢Necesitas apoyo o recomendaciones?
La Linea de Crisis Juvenil (The California Youth Crisis Line)
es una linea telefonica de 24 horas, gratis y confidencial.
1-800-843-5200
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