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Rotura del menisco

Hay dos meniscos o cartilagos en forma de cufia en la
articulacion de la rodilla, uno llamado medial (que esta en
medio) y el otro llamado lateral (esta hacia fuera de la rodilla).
Los meniscos actuan como una almohada en la rodilla para
amortiguar y absorber los golpes en el &rea entre el fémur
(hueso del muslo) y la tibia (hueso de la espinilla). Por lo
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¢, Como saber si tiene una rotura de menisco?

Las roturas de menisco pueden o no pueden producir hinchazon, dolor, ruido de chasquido, clic o
blogueo de la rodilla. El diagnostico de la rotura se hace con la historia y examen fisico por un
médico quien también puede necesitar Rayos X y un estudio de resonancia magnética para evaluar
mejor la parte interna de la rodilla.

¢ COmo se trata una rotura del menisco?

En la mayoria de los casos, las roturas de menisco se tratan con cirugia. Sin embargo, muchos
factores influyen en la necesidad de cirugia, incluyendo la edad y nivel de actividad. Con base en el
examen fisico y estudios de imagen (Rayos X, IRM) su médico hablara con usted si necesita cirugia o
no. Si usted es un atleta de competencias o participa en deportes, lo mas probable es que va a
necesitar cirugia.

Hay dos tipos diferentes de cirugia que se pueden hacer en un menisco roto: reparacion del menisco y
meniscectomia (quitar el menisco). Usualmente la cirugia se hace en consulta externa, lo que quiere
decir que no va a necesitar pasar la noche en el hospital. La mayor parte del tiempo la cirugia se hace
a través de pequenas incisiones al frente de la rodilla usando un artroscopio (cAmara.) La decision del
tipo de cirugia se basa en muchos factores, incluyendo la forma y localizacion de la rotura, la
estabilidad de la rotura, y el prondstico de curacion del menisco roto. La solucion preferida en nifios
es reparar el menisco roto usando suturas (puntadas) con el fin de salvar la mayor cantidad posible
del menisco. Sin embargo, hay una porcion del menisco que no recibe una adecuada irrigacion
sanguinea para permitir la cicatrizacion del menisco después de la cirugia. Si la rotura esté en esta
porcion del menisco, existe una alta posibilidad de que no va a cicatrizar despues de la cirugia, en
CuyoO caso Se requiere una meniscectomia o una afeitada de la rotura del menisco en vez de una
reparacion del menisco. Cualquier menisco removido no va a volver a crecer. Para determinar el tipo
de cirugia el doctor hablara con la familia.

Este manual se debe usar solo con propdsitos educativos. Las preguntas o preocupaciones deben discutirse con su médico.



