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INTRODUCCION DE “EL DESARROLLO DE LA MENTE”

Gracias por su interés en esta edicion inaugural de El Desarrollo de la Mente, un boletin informativo traido a
usted por Childrens Hospital Los Angeles. Sabemos que a veces es dificil encontrar una fuente de confianza
para las preguntas complejas sobre la salud y el desarrollo de su hijo. En este boletin, publicado cada tres
meses, le propicidremos informacion actualizada sobre el desarrollo infantil y el comportamiento de parte de
los expertos de Childrens Hospital Los Angeles. Esperemos que esta edicion y las futuras ediciones de El
Desarrollo de la Mente sean de utilidad para usted y su familia. Para mas informacion sobre la Clinica Boone
Fetter, Ilame al 323.361.6102.

CONFIE EN SUS INSTINTOS

¢SU HIJO TIENE UN TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA?

POR LARRY YIN, MD

En mis afios de practica médica, he aprendido que los e Proveer y especificar ejemplos de las

padres son a menudo |0s primeros en notar preocupaciones de nifio con su médico.

comportamientos inusuales en su hijo o reconocer que e Tome video del comportamiento de su hijo para

su hijo no esta llegando a importantes hitos (logros) en demostrar sus preocupaciones a su médico.

el desarrollo. También he aprendido que muchos de los e Pedirle a un maestro u otro miembro de la familia

padres tienen preocupaciones validas que se han observar a su hijo y anotar sus impresiones.

rechazado en varias ocasiones por los médicos de sus e Cuanta mas informacion usted pueda proporcionar y

hijos. Mi consejo a todos los padres es el siguiente: lo mas activo sea, mas se beneficiara su hijo.

e Confie en sus instintos. Nadie conoce a su hijo e Si sus preocupaciones siguen siendo rechazadas,
mejor que usted. considere obtener otro dictamen.

Continda en la pagina 2



CONFIE EN SUS INSTINTOS...
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En los Estados Unidos, cada ano uno en 150 nifos es
diagnosticado con el espectro del autismo. Como
investigadores y clinicos, hay muchas cosas que
todavia no sabemos sobre el autismo. Sin embargo,
sabemos que los nifos que reciben intervencion
temprano en su desarrollo responden mejor y muestran
progreso. Hay ciertos retrasos importantes de
desarrollo que deberia levantar una bandera roja para
los padres como:

e No sonreir a los seis meses de edad

e No hay expresiones faciales o intercambio de sonidos
a los nueve meses de edad

e No balbucea a los 12 meses de edad

e No hace gestos a los 12 meses de edad

e No dice palabras a los 16 meses de edad

e No dice frases de dos palabras por 24 meses de
edad

e Perdida del habla o balbuceo a cualquier edad

Recaudar fondos y conciencia para el
autismo. Caminar ahora para el autismo es un
evento familiar asi que traiga a toda su familia.
Habra actividades para los nifios, recursos
para familias, refrescos y entretenimiento.

Contacto: Autism Speaks para mas
informacién

Si cualquiera de estas “sefnales de advertencia” estan
presentes, es necesario profundizar mas la evaluacion
de diagnostico. Yo no puedo subrayar la suficiente
importancia de calidad y el rigor de esta evaluacion
para su hijo. Usted debe recibir un informe de
evaluacion que puede ser utilizado por la escuela de su
hijo y proveedores de cuidado para crear planes
individualizados de educacioén y cuidado.

Los padres a menudo se paralizan después de recibir el
diagnostico de sus hijo. Siempre les digo a los padres
que tienen que tomar dia a dia en lugar de preocuparse
demasiado por el futuro. Seguir comprometidos con su
hijo y enfocar en actividades familiares o se perdera en
los grandes logros que su hijo esta haciendo en este
momento.

El Dr. Larry Yin es el director médico de la Clinica
Boone Fetter de Childrens Hospital Los Angeles y
profesor asistente de pediatria clinica de Keck School
of Medicine of the University of Southern California.

Valle Central
Sabado, 17 de Octubre, 2009 en Modesto
Junior College

Condado de Orange
Sabado, 17 de Noviembre, 2009 en el Estadio
de Angel de Anaheim
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Este afo, la Clinica Boone Fetter recibi¢ fondos de la Fundacién William Randolph Hearst para apoyar una Linea
Telefonica de Autismo. La Linea Telefénica de Autismo estd compuesta por Kathryn Smith, RN MN, la
administradora de atencion de enfermeria de la Clinica Boone Fetter quien tiene mas de 30 afnos de experiencia en
el campo de las discapacidades del desarrollo. Kathi contesta todas las llamadas que son realizadas a la Linea

Telefonica de Autismo dentro de dos dias habiles.

Maggie: ;Qué es Linea telefénica de Autismo?

Kathi: La Linea Telefénica de Autismo es un servicio a disposicion
del publico para contestar preguntas acerca de Espectro Autista,
otros trastornos del desarrollo neurolégico y de comportamiento. A
través de la linea telefénica, puedo informar a los que llaman sobre
los recursos locales y servicios para las familias con necesidades
especiales. Puedo hacer  referencias de servicio, escuchar y
respondera las preocupaciones de los padres, y responder a
preguntas generales sobre el desarrollo saludable de un nifio.

Maggie: ;,Qué tipo de preguntas puede responder en la Linea
Telefénica de Autismo?

Kathi: Principalmente recibo llamadas de los padres, en busca de
un diagnostico completo y definitivo, asi como los proveedores y
los defensores que buscan informacion sobre los servicios de
expertos disponibles en Childrens Hospital Los Angeles.

Maggie: ;Un padre debe llamar a la Linea Telefonica de Autismo
para hacer una cita en la Clinica Boone Fetter?

Kathi: Si. Si sospechan que su nifio tiene autismo u otro trastorno
del neurodesarollo, un padre puede llamar a nuestras oficinas vy
solicitar una evaluacién adecuada. También diagnosticamos el
cuidado de los niflos con déficit de atencién/ el trastorno de
hiperactividad, trastornos del comportamiento, problemas de
aprendizaje y discapacidades del desarrollo.

Maggie: ;,Qué pasa si un nifo ya ha sido diagnosticado con un
ASD?

Kathi: También ayudo a los padres con referencias a las agencias
de la comunidad, y ayudarles a abogar por sus hijos con su distrito
escolar o con el personal del centro regional y los proveedores.

Maggie: Gracias por tu tiempo. jHay algo mas que quieras
contarnos sobre la Clinica Boone Fetter?

Kathi: En la Clinica Boone Fetter sabemos que cada nifio es
Unico, por lo que nuestros servicios estan adaptados a las
necesidades especificas de cada nino y familia. Nuestro objetivo
es proporcionar a las familias informacion clara sobre el desarrollo
de su hijo y garantizar su cuidado este bien conectado vy
coordinado. Todo comienza con una llamada a la Linea Telefonica
de Autismo y continua mientras los padres desarrollan las
habilidades que necesitan para servir como un defensor efectivo
para su nino.

Gracias a Las Madrinas Endowment for Autism
Research, Intervention & Outcomes, Childrens
Hospital Los Angeles ha iniciado una serie de
importantes estudios. En cada edicion, se
ofrecera un perfil pequeno en un estudio,
compartir los resultados y discutir las
implicaciones de la investigacion. Nuestro
objetivo es trabajar con otros investigadores,
padres, grupos de defensa y a los ninos para
desarrollar una mayor comprension de las
causas de los trastornos del espectro autista.
Ademas, estamos comprometidos para
desarrollar y mejorar el diagnostico y servicios
de intervencidon que apoye y mejoren el
cuidado y para el desarrollo de los nifios con
espectro autista, y otros trastornos del
desarrollo neurolégico y de comportamiento.

En esta edicion, estamos muy contentos de
anunciar el estudio Problemas de la Barriga, un
nuevo proyecto que esta iniciando la
colaboracién con el Instituto Zilkha
Neurogenetic en USC y la Universidad
Vanderbilt. Bajo la direccion del Dr. Pat Levitt,
esta investigaciéon va a investigar una
asociacién genética entre las posibles
disfuncion es gastrointestinales y trastornos
del espectro autista. Este estudio innovador
combina modernas técnicas de investigacion
genética con alta calidad de evaluaciones
clinicas. “Esperamos que en el futuro los
resultados del estudio ayuden los médicos a
tomar decisiones sobre el tratamiento que
puedan mejorar la vida de los nifios y adultos
con retrasos del desarrollo y problemas
gastrointestinales,” compartido por el Dr. Levitt.

Esta investigacion es apoyada por el Instituto
Nacional de Salud Infantil y el Desarrollo
Humano.

Para obtener mas informacion sobre la
investigacion, poéngase en contacto con
Maggie Memmott al 323.361-7504.



Un pediatra del comportamiento y desarrollo es un medico
entrenado para comprender mejor las necesidades de l0s nifos
con condiciones tales como el autismo, problemas de
aprendizaje, trastorno de déficit de atencion y otros trastornos del
desarrollo neurolégico o de comportamiento.

Cuando una familia lleva a su hijo para reunirse con un pediatra
del comportamiento y desarrollo, la visita suele ser muy diferente
de una visita al médico de cabecera del nifo. Porque los padres
son a menudo los primeros en reconocer que su hijo no puede
llegar a los hitos principales en el desarrollo, un pediatra del
comportamiento y desarrollo escuchan con atencidn las
preocupaciones de los padres sobre el desarrollo del nifo.
Durante una visita que puede durar de una a dos horas, el médico
llevara a cabo un profundo examen de salud fisica y evaluacion de
la conducta.

Nifos con problemas de desarrollo o de comportamiento a
menudo se benefician de las reuniones regulares con un pediatra
del comportamiento y desarrollo, ademas de su meédico de
cabecera porque la evaluacion especializada puede proporcionar
una vision unica y amplia de desarrollo fisico y mental del nifio.
Para apoyar a cada nifo a alcanzar su pleno potencial, un
pediatra del comportamiento y desarrollo trabaja en estrecha
colaboracion con los padres, tutores, educadores y otros
especialistas médicos para desarrollar un plan de atencion que
cumpla con la salud y necesidades educativas de cada nifno.

Ky,

International Leader in Pediatrics

Clinica Boone Fetter:

Diagnostico, Clinica y Centro de Investigacion para Autismo y
otros Trastornos del Desarrollo Neurolégico y Conductual
CHLA-USC Institute for the Developing Mind

Childrens Hospital Los Angeles

1300 North Vermont Ave., Suite 905

Los Angeles, CA 90027

boonefetterclinic@chla.usc.edu

Antelope Valley/ Friends of Autism
4th Thursday, 10-11 am
661.951.1271

Atwater Village/Fathers Support Network
2nd Monday, 7-9 pm
323.687.8903

South Bay/Harbor Regional Center

Last Thursday, 7-9 pm, 1st Tuesday,
6:30-8:30 pm, 4th Wednesday 6:30-8:30 pm
(Spanish)

562.595.9134

Los Angeles/Asperger’s Support Group
2nd Wednesday, 7-9 pm

310.543.5064

Childrens Hospital Los Angeles

Padres Unidos Lanterman, Grupo en Espafol
2nd Tuesday, 7-9 pm

323.461.9307
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