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 مركز الصرع الشامل  
  الأسئلة الشائعة 

 
 ما المقصود بالصرع؟

 الصرع اضطراب دماغي شائع ینتج عن نوبات متكررة بسبب نشاط كھربائي غیر طبیعي في الدماغ.
 

متخصصین خبراء یعتنون بطفلك. جزءًا من معھد الأعصاب. یتكون فریق الصرع لدینا من  CHLAیعد مركز الصرع الشامل التابع لمستشفى 
 یوفر المركز كل الأدوات اللازمة لتشخیص وعلاج الصرع بجمیع مستویاتھ بما في ذلك: 

 لمرضى العیادات الداخلیة ) EMUوحدة مراقبة الصرع ( •
 لمرضى العیادات الداخلیة ) EEGمراقبة مخطط كھربیة الدماغ بالفیدیو ( •
 لمرضى العیادات الخارجیة والمتنقلین (للمنزل) بالفیدیو ) EEGخدمات مخطط كھربیة الدماغ (  •

 
 تسجیل مخطط كھربیة الدماغ (على سبیل المثال: تسجیل موجات الدماغ "عبارة عن اختبار آمن یراقب النشاط الكھربائي في الدماغ.

 
دة للغایة. نحن نخصص الرعایة لتلبیة الاحتیاجات الفریدة لكل طفل لتحسین نوعیة مركز الصرع الشامل قادر على علاج الحالات الطبیة المعق

 حیاتھم. ھناك خیارات مختلفة لعلاج الأطفال المصابین بالصرع، بما في ذلك:  
 إدارة الأدویة  •
 الجراحة الاستئصالیة وجراحة الاستئصال باللیزر •

o  بإزالة أنسجة المخ التي تسبب نوبات الصرع.في الجراحة الاستئصالیة، یقوم جراح الأعصاب 
o   في جراحة الاستئصال باللیزر، یستخدم جراح الأعصاب الضوء والحرارة لاستھداف منطقة الدماغ التي تسبب نوبات

 الصرع.  
 العلاج بالأنظمة الغذائیة •
 التعدیل العصبي •

o شاط نوبة الصرع.  في التعدیل العصبي، یرسل المحفز إشارات كھربائیة إلى الدماغ لإدارة ن 
 

 من سیرعى طفلي؟ 
یقود الرعایة الطبیة لطفلك فریق متخصص من الأطباء بما في ذلك  فریق الأطباء 

طبیب مقیم كبیر. الزملاء والمقیمون یكملون تدریبًا متخصصًا 
 وسیھتمون أیضًا بطفلك.

مساعدي الأطباء لدینا ستشارك إحدى الممرضات الممارسات أو أحد  مزودو الممارسة المتقدمة
 في خطة رعایة طفلك جنبًا إلى جنب مع موفر الرعایة الرئیسي. 

والممرضات المھنیات ) RNسیساعدك فریق الممرضات المسجلات ( فریق التمریض
 في تلبیة احتیاجات الرعایة الخاصة بك. ) LVNالمرخصات (

تنسیق وتنفیذ خطة رعایة طفلك قد یساعد مدیر رعایة التمریض في  مدیر رعایة التمریض
 الخاصة بالتشخیص المحدد للطفل. 
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  لدیھ   CHLA  مستشفى   في   الأعصاب   قسم   في   رؤیتھ   تتم   طفل   كل  الأخصائي الاجتماعي
   یلي:   ما   تقدیم   الأفراد   لھؤلاء   یمكن   اجتماعي.   أخصائي 
 لطفلك)   (لدعم   الدعم  •
 الموارد  •
   الاستشارة   إحالات  •
   الدعم   مجموعات   عن   معلومات  •
   الجدید   التشخیص   مع   التكیف  •
   السلامة   إرشادات  •
   طفلك   مدرسة   في   متاحة   تكون   قد   التي   التعلیمیة   الراحة   وسائل  •

یمكن لأخصائیي التغذیة المسجلین لدینا المساعدة في الإجابة عن   أخصائي التغذیة المعتمد 
ك. وسوف یساعدون في  الأسئلة المتعلقة بالنظام الغذائي والتغذیة لطفل

التأكد من حصول طفلك على التغذیة السلیمة. یمكن أن یوفر أخصائیو 
التغذیة المتخصصون لدینا العلاج بنظام أتكینز الغذائي المُعدَّل  

 والكیتوني للمساعدة في إدارة نوبات الصرع. 

درتھ على  على تحسین قوة طفلك وق) PTسیساعد المعالج الفیزیائي ( معالج فیزیائي ومھني 
على تحسین وظائف ) OTتحریك جسمھ.  سیساعد المعالج المھني (

طفلك في أداء الأنشطة الیومیة. یمكن أن یشمل ذلك ارتداء الملابس 
وتناول الطعام وغیرھا من المھام التي یقوم بھا طفلك في یومھ 

 العادي. 

الأسباب الجینیة للصرع.  یقدم المستشارون الوراثیون تثقیفًا حول  المستشار الوراثي 
ویمكنھم تقدیم معلومات حول عملیة الاختبار الجیني التي أوصى بھا  

 موفر الرعایة الذي تتعامل معھ.

إن فني (فنیي) مخطط كھربیة الدماغ لدینا مسؤولون عن تنفیذ إجراء  )EEGفني مخطط كھربیة الدماغ (
یعد لطفلك.  الدماغ)  موجات  (تسجیل  القلب  كھربیة  مخطط   مخطط 

كھربیة الدماغ اختبارًا مھمًا لتقییم نوبات الصرع. وھذا الإجراء غیر 
مؤلم، وسیتحدث الفنیون مع طفلك أثناء العملیة لمساعدتھ على الشعور 

 بالراحة والأمان.  

سیساعدك ممثلو خدمة المرضى لدینا عند تسجیل الوصول والمغادرة  ) PSRممثل خدمة المرضى (
 لزیارتك. سیقوم بما یلي:  

 حجز المواعید  •
 إكمال التسجیل •
 الحصول على التصریح المالي  •
 الحصول على إذن لزیارة طفلك  •

أخصائي الطب النفسي العصبي ھو طبیب نفساني مرخص لدیھ  أخصائي الطب النفسي العصبي
فیة عمل الدماغ. یمكن أن یختبر ھذا الخبیر تفكیر معرفة خاصة بكی

طفلك وسلوكھ. سیساعدنا ھذا في تقدیم توصیات لتحسین رفاھیة  
  . طفلك، بما في ذلك التخطیط المدرسي
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 ما أنواع العلاجات المتوفرة للصرع؟ 
 العلاج الطبي  •

o ) یمكن أن یصف الطبیب الأدویة المضادة للتشنجASM ،() والتي تسمى أیضًا الأدویة المضادة للصرعAED .( یعتمد ھذا
على نوع نوبة الصرع التي یعاني منھا طفلك. قد یستغرق الأمر وقتاً للعثور على أفضل دواء وجرعة لطفلك. سیتم مراقبة  

 . قد یتلقى طفلك تحالیل الدم و / أو اختبارات أخرى للمساعدة في توجیھ العلاج. طفلك لتحدید ما إذا كانت حالتھ تستجیب أم لا
o   .الأدویة لیست علاجًا للصرع. ومع ذلك، یمكن لمعظم الأطفال أن یعیشوا حیاة طبیعیة مع السیطرة على نوبات الصرع 
o  .یجب تناول الدواء حسب تعلیمات طبیب طفلك 
o  جرعتھ دون استشارة الطبیب. لا تتوقف أو تغیر دواء طفلك أو 

 العلاج بالأنظمة الغذائیة   •
o  یمكن أن یعلمك أخصائي التغذیة الخاص بطفلك أنت وطفلك نظام أتكنز الكیتوني أو المعدل للتغذیة. وھذه الأنظمة الغذائیة

للحصول على الطاقة.  غنیة بالدھون بالإضافة إلى الكربوھیدرات المحدودة. وھذا یضمن أن الجسم والدماغ یستخدمان الدھون 
 وقد یخضع طفلك لفحوصات الدم واختبارات البول لقیاس مستویات الكیتونات لدیھم.

o  .سیخبرك أخصائي التغذیة الخاص بطفلك أیضًا بأي فیتامینات / مكملات قد یحتاجھا طفلك 
o   أطفال یتبعون حمیة الكیتونات انخفاضًا في وتیرة نوبات الصرع. 3من كل  2یظُھر 

 م الجراحي  التقیی •
o   .إذا لم یستجب طفلك للعلاجات الأخرى، فقد یوصي طبیب طفلك بإجراء جراحة 
o   سینظر الفریق الإكلینیكي في تاریخ نوبات الصرع الخاصة بطفلك وسیجري اختبارات لتحدید ما إذا كانت الجراحة خیارًا

 جیدًا أم لا.  قد تشمل ھذه الاختبارات ما یلي:
 یسي ( التصویر بالرنین المغناطMRI ( 
 ) مخطط كھربیة الدماغEEG ( بالفیدیو 
  التصویر المتخصص الآخر 
 الاختبار العصبي النفسي 

o  یجتمع فریق المتخصصین لدینا أسبوعیًا خلال مؤتمر جراحة الصرع لمناقشة حالة طفلك الخاصة. سیوصي طبیبك بإجراء
 جراحة الصرع إذا كانت ھي الخیار الأفضل لطفلك.  

 
 ) VNSالعصب المبھم (تحفیز  •

o ) قد ینُصح بعلاج تحفیز العصب المبھمVNS ( .إذا كان طفلك یعاني من نوبات صرع لا تستجیب للأدویة 
o ) وأثناء علاج تحفیز العصب المبھمVNS ،(  یتم زرع مولد صغیر یشبھ جھاز تنظیم ضربات القلب وسلك جراحیًا تحت الجلد

من الطاقة إلى العصب المبھم في الرقبة. وترسل تلك النبضات إشارات إلى   في الصدر. ویرسل ذلك الجھاز دفعات خفیفة
 الدماغ یمكن أن تقلل من نوبات الصرع.  

 )RNSالتحفیز العصبي المستجیب ( •
o ) قد ینُصح بعلاج التحفیز العصبي المستجیبRNS ( إذا كان طفلك یعاني من نوبات صرع بؤریة لا تستجیب للأدویة. نوبة

 ھي نوبة صرع تحدث في جانب واحد من الدماغ. الصرع البؤریة 
o  ) أثناء علاج التحفیز العصبي المستجیبRNS  ،(  یتم زرع جھاز تحفیز على الجمجمة. یسجل ھذا النظام نشاط مخطط كھربیة

 رع.الدماغ في الدماغ حیث تبدأ نوبات الصرع. كما أنھ یرسل تحفیزًا للدماغ كذلك، مما قد یمنع أو یوقف نشاط نوبات الص 
 

 بمن أتصل إذا كانت لدي أسئلة أو مخاوف؟
 مساءً على الرقم   5صباحًا حتى الساعة  8یرجى الاتصال بالعیادة لدینا خلال ساعات العمل من الاثنین إلى الجمعة من الساعة   •

. ھدفنا ھو الرد على رسالتك في أسرع وقت ممكن. یمكنك أیضًا ترك رسالة برید صوتي تحتوي على الاسم  323-361-2207
المعالج لھ وسبب المكالمة. إذا كنت قد تركت رسالة برید صوتي، یرجى إبقاء ھاتفك قریبًا منك   الكامل لطفلك وتاریخ المیلاد والطبیب
 حتى نتمكن من معاودة الاتصال بك.

  323-361-2471الخط الرئیسي: ، CHLAعیادة طب الأعصاب في مستشفى  •
 323-361-2207خط التمریض: ، CHLAعیادة طب الأعصاب في مستشفى  •
یحتوي موقع الویب ھذا على مزید من المعلومات حول كیفیة الانضمام إلى البوابة:  . MyChildrenالرجاء ترك رسالة على بوابة   •

portal-patient-https://www.chla.org/mychildrensla. 
o ى تأكیدًا. سیقوم أحد الموظفین بالرد من خلال بوابة المریض في غضون یوم عمل واحد.  بمجرد إرسال رسالتك، ستتلق 

 . 911إذا كان سبب مكالمتك ھو حالة طبیة طارئة، یرجى الاتصال على رقم   •
 أیام.   3ل  ساعة. یرجى الاتصال بنا إذا لم تتلق ردًا خلا 24سیقوم أحد موظفینا بمعاودة الاتصال بك أو الرد على رسالتك في غضون  •

 

https://www.chla.org/mychildrensla-patient-portal
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 كیف یتم إعادة صرف الدواء لي؟  
سیرسل موفر رعایة طفلك وصفة طبیة جدیدة إلى الصیدلیة المفضلة لدیك في زیارة العیادة. وسیقومون بتوفیر عبوات كافیة حتى موعد  •

 العیادة التالي.  
 یرجى الاتصال بصیدلیة طفلك والتحدث مع شخص ما لتأكید ما إذا كان دواء طفلك جاھزًا للاستلام. •
موقع الویب / التطبیق الخاص بالصیدلیة) أنھ "لا توجد إعادة صرف للدواء". یرجى الاتصال والتحدث مع قد تشیر زجاجة الدواء (أو   •

 الصیدلي لتأكید ما إذا كان ھذا صحیحًا أو ما إذا تم إرسال وصفة طبیة جدیدة. 
o .ستتمكن الصیدلیة من التحقق مما إذا كان لدیك أحدث رقم وصفة طبیة أم لا 

 أیام عمل من نفاد الدواء الخاص بطفلك.  5یة التي تتعامل معھا قبل یرجى الاتصال بالصیدل •
على  • لدینا  المواعید  حجز  بمسؤولي  الاتصال  یرجى  المتابعة،  موعد  عن  طفلك  تأخر   إذا 

 .  1وتحدید الخیار  2471-361-323الرقم  
 

 نتائج مخطط كھربیة الدماغ
لخارجیة بعد حوالي یوم أو یومي لمرضى العیادات ا)  EEGتتوفر نتائج مخطط كھربیة الدماغ ( •

 عمل بعد الإجراء.  
 تتوفر نتائج الفیدیو ومخطط كھربیة الدماغ المتنقل بعد حوالي أسبوع إلى أسبوعین من الإجراء.  •
إذا كانت ھذه ھي الزیارة الأولى لطفلك لعیادتنا، فاتصل بطبیب الأطفال المعالج لطفلك أو بالطبیب  •

معك نتائج مخطط كھربیة الدماغ. یمكنك أیضًا الوصول إلى   الذي طلب الإجراء. وسوف یناقش
 ھذه النتائج عبر بوابة المریض.  

إذا كان لدى طفلك موعد قادم في عیادتنا، فسیقوم طبیب الأعصاب بمناقشة نتائج مخطط كھربیة  •
 الدماغ فیھ.  

 معك. قد یكون ھذا  إذا كانت تتم متابعة طفلك بالفعل في عیادتنا، فسوف یناقش موفر طفلك النتائج  •
 في العیادة أو عن طریق موعد الرعایة الصحیة عن بعد.  

 

 ماذا لو احتجت إلى نموذج أو خطاب یقوم الطبیب بتعبئتھ؟ 
بوابة   • خلال  من  الإلكتروني  البرید  عبر  الأمور  أولیاء  رأي  واستطلاعات  المكتملة  النماذج  إرسال  ،  CHLAیرجى 

portal-patient-https://www.chla.org/mychildrensla.  عدم إرسال نماذج مدرسیة فارغة. یجب أن تتضمن النماذج    یرجى
 الجرعات التي یجب إعطاؤھا في المدرسة. المدرسیة المعلومات الشخصیة لطفلك. یتضمن ذلك الاسم الكامل وتاریخ المیلاد والأدویة و

 یوم عمل لاستكمال أي نماذج (خطابات مدرسیة، استمارات حكومیة، وثائق المرور، وما   14أیام عمل إلى    10یرُجى الانتظار لمدة   •
 إلى ذلك).  

 

 أین أجد نتائج اختبار طفلي؟  
لعرض نتائج المختبر الخاصة بطفلك. سیتصل بك فریقنا فقط إذا كانت   MyChildrenیرجى زیارة بوابة    -نتائج المختبر والتصویر   •

 ھناك أیة مخاوف بشأن نتائج المختبر. 
o  portal-atientp-https://www.chla.org/mychildrensla 

 یمكنك أیضًا طلب موعد متابعة لمناقشة النتائج.  •
 

 المواعید 
 الشخصیة  •

o ) یرجى حجز مواعید طفلك وفقًا لتعلیمات طبیب طفلك. ممثلو خدمة المرضىPSR  (  موجودون ھنا للمساعدة من خلال تلقي
 طلبات المواعید والحفاظ على جداول العیادة. 

   الرقم على  لدینا  المواعید  بمركز  الاتصال  یرجى  موعد،  تحدید  لإعادة  أو  موعد     2471-361 (323)لإلغاء 
 . 1وحدد الخیار 

o   دقیقة لإتاحة الوقت لانتظار السیارات وتسجیل الوصول في مكتب   30یرجى الحضور إلى الموعد قبل الوقت المحدد لھ بـ
 الاستقبال. 

o  فقد یطُلب منك إعادة تحدید الموعد. دقیقة 20متأخرًا بأكثر من إذا كان طفلك مریضًا جدیدًا ووصل ، 
o  فقد یطُلب منك إعادة تحدید الموعد.  دقیقة 15رًا بأكثر من متأخإذا كان طفلك مریضًا یحضر للمتابعة ووصل ، 
o   یرجى إحضار جمیع الأدویة الحالیة ونتائج الاختبارات والسجلات ذات الصلة (التصویر بالرنین المغناطیسي / مخطط كھربیة

 الدماغ / التصویر المقطعي المحوسب). 
 .یرجى إحضار الأدویة في زجاجاتھا أو عبواتھا الأصلیة 

https://www.chla.org/mychildrensla-patient-portal
https://www.chla.org/mychildrensla-patient-portal
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o جب أن یكون طفلك حاضرًا في الموعد المحدد.  ی 
 الرعایة الصحیة عن بعد •

o   قد یحدد طبیب طفلك موعدًا للعلاج عن بعد. اعتمادًا على الطریقة التي ترغب في أن یتم الاتصال بك بھا، سیتم إرسال الدعوة
دقیقة من الوقت المحدد للموعد. یرجى تسجیل    20إلى    15عبر البرید الإلكتروني أو إرسال رسالة نصیة إلیك قبل حوالي  

یوتر أو الجھاز اللوحي أو الھاتف المحمول قبل وقت الموعد. قد تحتاج إلى تنزیل / تثبیت  الدخول مبكرًا، واختبار جھاز الكمب 
 التحدیثات على جھازك.  

  الموقع زیارة  یرجى  لطفلك،  بعد  عن  الصحة  لموعد  والاستعداد  الوصول  كیفیة  حول  المعلومات  من  لمزید 
angeles-los-hospital-childrens-visits-https://www.chla.org/virtual  . 

o  .یجب أن یكون طفلك حاضرًا في الموعد المحدد، ویجب أن تكون في مكان ھادئ في الھواء الطلق 
 

 بمن أتصل إذا كان لديّ سؤال حول الفواتیر أو التأمین؟ 
یرجى الاتصال بشركة التأمین الخاصة بطفلك للتحقق من امتیازات التأمین. سیؤكدون ما إذا كان طبیب طفلك مسجلاً في خطة طفلك أم   •

 لا. 
للأسئلة المتعلقة بفاتورة مستشفى طفلك لزیارات وإجراءات العیادة، یرجى الاتصال بمكتب الخدمات المالیة للمرضى على الرقم   •

(323) 361-2515. 
 . 2336-361 (323)لأسئلة المتعلقة بفاتورة خدمات الطبیب المعالج لطفلك، یرجى الاتصال بمكتب المجموعة الطبیة على الرقم ل •

 

 معلومات نوبات الصرع 
 یرجى مراجعة خطوات الإسعافات الأولیة المتعلقة بنوبات الصرع والتعرف علیھا (الحجم الكامل متاح في المجلد):   •
 لإنقاذ إذا كان طفلك یعاني من نوبات الصرع وفقًا لخطة إنقاذ نوبات الصرع الخاصة بطفلك. قم بإعطاء أدویة ا •
 یرجى الرجوع إلى خطة إجراءات نوبات الصرع الخاصة بك. تتضمن ھذه الوثیقة: •

o   معلومات نوبات الصرع 
o كیفیة الاستجابة لنوبة صرع 

 الإسعافات الأولیة لأي نوبة صرع 
  حاجة إلى علاج الإنقاذ متى قد تكون ھناك 
 العنایة بعد نوبة الصرع 
  تعلیمات خاصة 
 دواء نوبات الصرع الیومي 

) أو أداة تعقب نوبات /Nile AI )https://www.nile.ai/patientsیرجى الاحتفاظ بسجل لنشاط نوبة صرع طفلك على تطبیق  •
 م الكامل متوفر في المجلد):  الصرع المتوفرة (الحج

 

 موارد الصرع المحددة 
   CHLA :center-resource-https://www.chla.org/familyمركز موارد الأسرة في مستشفى  •
    /https://www.epilepsy.comمؤسسة الصرع:  •

o  :صندوق أدوات مؤسسة الصرعepilepsy/toolbox-https://www.epilepsy.com/living   
o ) الموت المفاجئ غیر المتوقع في حالات الصرعSUDEP( :-https://www.epilepsy.com/complications

sudep-death-risks/early 
   resources/-patients/patient-epilepsy.org/for-s://www.naechttpالرابطة الوطنیة لمراكز الصرع:  •
   support.html-epilepsy/find-https://www.cdc.gov/epilepsy/managingمراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا:  •
   resources-education-https://www.aan.com/practice/epilepsyمریكیة لطب الأعصاب: الأكادیمیة الأ •
and-Conditions-https://www.aans.org/en/Patients/Neurosurgical-الرابطة الأمریكیة لجراحي الأعصاب:  •

Treatments/Epilepsy 
): SUDEPالصرع والموت المفاجئ غیر المتوقع في حالات الصرع ( - Danny Didمؤسسة  •

sudep/-https://www.dannydid.org/epilepsy 
 

  

https://www.chla.org/virtual-visits-childrens-hospital-los-angeles
https://www.nile.ai/patients/
https://www.chla.org/family-resource-center
https://www.epilepsy.com/
https://www.epilepsy.com/living-epilepsy/toolbox
https://www.epilepsy.com/complications-risks/early-death-sudep
https://www.epilepsy.com/complications-risks/early-death-sudep
https://www.naec-epilepsy.org/for-patients/patient-resources/
https://www.cdc.gov/epilepsy/managing-epilepsy/find-support.html
https://www.aan.com/practice/epilepsy-education-resources
https://www.aans.org/en/Patients/Neurosurgical-Conditions-and-Treatments/Epilepsy
https://www.aans.org/en/Patients/Neurosurgical-Conditions-and-Treatments/Epilepsy
https://www.dannydid.org/epilepsy-sudep/
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 رمز الاستجابة السریعة:
 

 یمكن الوصول إلى جمیع الروابط المشار إلیھا في ھذه الوثیقة عبر رمز الاستجابة السریعة الوارد أدناه. 
 

 

 ) FAQالأسئلة الشائعة (
 

 الإطار الزمني لإعادة صرف الأدویة لطفلي بمجرد الاتصال بعیادتكم؟ ما 
أیام عمل.    3لدینا أو ترك رسالة برید صوتي، یكون الوقت المعتاد للرد ھو یوم إلى ) PSRبمجرد التحدث مع أحد ممثلي خدمة المرضى (

 ابعة مع الصیدلیة في الیوم التالي.  فریقنا الطبي بطلب الموافقة. نرجو منك المت) PSRسیعُلم ممثلو خدمة المرضى (
o .إذا نفد الدواء تمامًا من طفلك، فسیقوم فریقنا الطبي بالاتصال بك قبل نھایة یوم العمل نفسھ 
o  أیام، یمكنك توقع مكالمة من فریقنا الطبي تحتوي على تحدیث.   3إذا لم تكن الأدویة جاھزة بعد 

 

 طائھ دوائھ؟  إذا كان طفلي یتقیأ، فھل یجب أن أستمر في إع
 یرجى اتباع تعلیمات طبیبك إذا كان یجب على طفلك إعادة تناول دواء نوبات الصرع أو الانتظار حتى الجرعة التالیة.  

 

 إذا فوّت طفلي جرعة من دواء نوبات الصرع، فكیف یمكنني تغییر الجدول؟ ھل یجب أن أنتظر حتى الجرعة التالیة؟ 
تین من وقت تناولھا عادةً، فلا یزال بإمكانك إعطاء الجرعة. إذا فوّت طفلك جرعتھ بعد ساعتین من إذا فوّت طفلك جرعتھ في غضون ساع

 الموعد المحدد لتناولھا، فلا تعطھا وانتظر الجرعة التالیة.  
 

 وما إلى ذلك) مع الأدویة الموصوفة لنوبات الصرع؟  ، Tylenolو، Advilھل من المقبول لطفلي تناول الأدویة التي لا تستلزم وصفة طبیة (
تعلیمات  ھذه الأدویة آمنة ویمكن تناولھا مع أدویة نوبات الصرع التي تم وصفھا لطفلك. یرجى إبلاغ طبیب الرعایة الرئیسیة الخاص بك واتباع 

 الأدویة التي لا تستلزم وصفة طبیة.
 

 ؟ Benadrylإذا كان طفلي یعاني من رد فعل تحسسي، فھل یمكنني إعطائھ 
مع أدویة الصرع. یرجى اتباع تعلیمات الأدویة التي لا تستلزم وصفة   Benadrylإذا كان طفلك یعاني من رد فعل تحسسي، فمن الآمن إعطائھ  

 ایة الرئیسیة الخاص بك. قد یقدمون رعایة طبیة ونصائح إضافیة. طبیة والاتصال بموفر الرع
 

 إذا كان طفلي یعاني من رد فعل تحسسي تجاه أحد أدویة نوبات الصرع، فماذا أفعل؟ 
 أوقف دواء نوبات الصرع وأبلغ طبیب الأعصاب الخاص بك لإعطائك التوصیات. 

 

 دیزني لاند)، أو ركوب الأرجوحة الأفعوانیة، وما إلى ذلك؟ھل یجوز لنا اصطحاب أطفالنا إلى المتنزھات الترفیھیة (
نعم، یرجى تذكر إحضار دواء الإنقاذ الخاص بطفلك. یرجى تجنب الألعاب ومناطق الجذب السیاحي ذات الأضواء الساطعة إذا كانت من 

 مسببات نوبات الصرع.  
 

 ھل یمكن أن یحصل طفلي على التطعیم؟ 
الجدید آمن ویوصى بھ للأطفال المصابین بأمراض عصبیة. ومع ذلك، فمن الأفضل أن تطلب  19-ذلك لقاح كوفیدمعظم لقاحات الأطفال آمنة وك

من طبیب طفلك الحصول على إرشادات بشأن التشخیص والعلاج المحدد لطفلك. یرجى ملاحظة أن الطفل المصاب بمرض عصبي والذي  
أو العلاجات الأخرى) قد یتطلب وقتاً محددًا  Rituximabأو ) IVIgن المناعي الوریدي (یخضع أیضًا للعلاج المناعي (المنشطات أو الغلوبولی

 للتطعیمات. قد لا یكونوا مؤھلین أیضًا للحصول على لقاحات معینة.
 

 ھل یجوز لطفلي ركوب طائرة؟  
ت من قبل الصیدلیة. یرجى التأكد من  نعم، یرجى تذكر إحضار دواء الإنقاذ الخاص بطفلك وأي دواء یومي في عبوات موضوع علیھا ملصقا

تناول جمیع الأدویة وفقًا للجدول الزمني. نحن نشجعك على ضبط المؤقت. سیساعد ذلك على تذكر الجرعات أثناء الرحلة أو عند السفر عبر 
 المناطق الزمنیة. 
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 ھل یستطیع طفلي ممارسة الریاضة؟  
تعتبر المشاركة في معظم الریاضات آمنة إذا كان طفلك یعاني من الصرع. یرجى مناقشة أي تعلیمات محددة مع الفریق الطبي لطفلك. یرجى  

تذكر إحضار دواء الإنقاذ الخاص بطفلك إلى أي نشاط ریاضي. نوصي طفلك بارتداء خوذة عند ركوب الدراجة أو عند التزلج. یجب أن یتجنب  
 المرتفعات غیر الخاضعة للرقابة (مثل تسلق الصخور). طفلك تسلق 

 

 ھل یستطیع طفلي السباحة؟ 
نعم، ولكن یجب أن یسبحوا فقط تحت إشراف مباشر علیھم من شخص بالغ بما في ذلك أثناء الاستحمام. لا ینصح بالغوص (أو أي نشاط في 

 المیاه المفتوحة مثل المحیط أو البحیرة). 
 

 لاتصال بالعیادة عندما یعاني طفلي من نوبة صرع؟ما الوقت المناسب ل
واتباع خطة عمل نوبة صرع طفلك. إذا كانت نوبة صرع طفلك   911إذا كان سبب مكالمتك ھو حالة طبیة طارئة، یرجى الاتصال على الرقم 

زیادة مختلفة عن نوبات الصرع السابقة، یمكنك الاتصال بمكتبنا وإبلاغ فریقنا الطبي. یمكن أن یكون ھذا التغییر في نشاط نوبة الصرع بمثابة 
تكرار أو الطول. بالنسبة لجمیع نوبات الصرع الأخرى، یرجى توثیقھا في تقویم نوبات الصرع. یمكن مراجعة ذلك مع طبیبك خلال  في ال

 زیارتك القادمة.  
 

 كم من الوقت تستغرق استعادة نتائج الاختبارات الجینیة؟ 
  6إلى  4ذلك، فإن الإطار الزمني النموذجي في المتوسط یكون  یختلف الوقت المستغرق لنتائج الاختبارات الجینیة باختلاف الاختبار. ومع 

أسابیع. بالنسبة لتسلسل الإكسوم الإكلینیكي، فإن الوقت المعتاد  4أسابیع. للحالات العاجلة، یمكن تقدیم التقاریر الأولیة في غضون أسبوع إلى 
تشخیصیة لاختبار التغیرات في جینات الجسم. سیتم استخدام ھذه  أشھر. یعد تسلسل الإكسوم الإكلینیكي أداة  3للاختبار والتفسیر حوالي 

 المعلومات في الاستشارات الوراثیة. قد تساعد المعلومات في خطة علاج طفلك.  
 

 ھل یجب أن یتوقف طفلي عن تناول أدویة الصرع قبل تنفیذ إجراء (أي مخطط كھربیة الدماغ، والتصویر بالرنین المغناطیسي، وما إلى ذلك)؟  
 یرجى تناول أدویة نوبات الصرع على النحو الموصوف ما لم یخبرك فریقك الطبي بعدم القیام بذلك. 

 

 أین یجب أن احتفظ بأدویة نوبات الصرع الطارئة لطفلي؟  
، وما إلى  یجب أن یكون معك دواء نوبات صرع طفلك معك في جمیع الأوقات (أي بما في ذلك مواعید العیادة، ومواعید مخطط كھربیة الدماغ

 ذلك).
 

 كیف یمكنني تحدید المواعید أو إكمال الاختبارات المطلوبة لطفلي؟  
 سیقوم فریقنا بحجز مخطط كھربیة الدماغ الخاص بك. ): EEGمخطط كھربیة الدماغ ( •
د  لتحدی 2411-361-323سوف تحتاج إلى الاتصال بقسم التصویر لدینا على الرقم ): MRIالتصویر بالرنین المغناطیسي (  •

 موعد التصویر بالرنین المغناطیسي لطفلك. 
أو خارجھا. یرجى الاتصال على الرقم   CHLAالتحالیل المعملیة: یمكن إجراء التحالیل المعملیة إما داخلیًا في مستشفى  •

 للمساعدة في الجدولة.    323-361-2471
 . 2471-361-323الإحالات: إذا لم تتلق مكالمة من القسم المشار إلیھ، یرجى الاتصال بالعیادة لدینا على الرقم   •

  
 كیف أطلب السجلات الطبیة لطفلي؟  

لات لطلب سج 2386-361-323لا یمكن للعیادة لدینا تزویدك بالسجلات الطبیة لطفلك. یرجى الاتصال بإدارة المعلومات الصحیة على الرقم  
 طفلك.

 

 ماذا أفعل إذا احتاج طفلي إلى تصریح لإجراء زیارة جراحیة أو زیارة طبیب الأسنان؟ 
 یرجى التحدث مع طبیب الرعایة الأولیة لطفلك. لا یقدم مكتبنا تصریحًا لھذه الزیارات أو الإجراءات.

 

 ماذا أفعل عندما أسكب أدویة نوبات الصرع السائلة لطفلي أو عندما أفقد أدویتھ؟ 
 یرجى الاتصال بالصیدلیة التي تتعامل معھا وسیقومون بالتنسیق مع فریقنا الطبي. 

 

 ھل یمكنني الحصول على دواء إضافي لإنقاذ نوبات الصرع لموفري الرعایة الإضافیة لطفلي؟  
 ك في زیارتك القادمة إذا كنت بحاجة إلى دواء إنقاذ إضافي.  نعم، یرجى إخبار طبیب
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